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Bu analizde, bosanma olgusunun temel
dinamikleri incelenmekte ve son yillarda artan
Ozel bir alan olarak “gri bosanma” kavraminin
ulusal ve uluslararasi egilimleri ele alinmaktadir.

OZET

Bu analizde, bosanma olgusunun temel dinamikleri incelenmekte ve son
yillarda artan ozel bir alan olarak “gri bosanma” kavraminin ulusal ve ulus-
lararast egilimleri ele alinmaktadir. 50 yas ve {izerinde olanlarin bosanma
stiregleri i¢in kullanilan gri bosanma kavrami oran olarak Tiirkiyede an-
lamli bir yiikselis seyrini siirdiirmekeedir. 2001’de tiim bosananlar i¢indeki
bu oran kadinlar icin yiizde 6,8 ve erkekler icin yiizde 11,7 iken 2025
verilerine gore ise kadinlar icin yiizde 11,4 ve erkekler icin ise ytizde 19,7
seviyelerine ulagmustir. Yiikselen egilimin daha iyi anlagilmasini hedefleyen
bu analizde, orta yas ve tizeri yetiskinlerde giderek artan bosanma egilim-
lerinin nedenleri ortaya koyulmakta ve bu siirecin ekonomik, psikolojik
ve sosyolojik sonuglar1 degerlendirilmektedir. Turkiye ve diinya 6rnekleri
tizerinden yapilan degerlendirmeler, gri bosanmanin kiiresel 6lgekeeki yay-
ginligint da goranir kilmakeadir.

Bu analiz yalnizca konuya iliskin durum tespitiyle sinirlt kalmayip
gelecekteki politika ve hizmetlerin tasarlanmasi ve uygulanmasina yone-
lik rehberlik saglamayr da amaglamaktadir. Bu dogrultuda geng ve yash
niifus arasindaki farkli dinamikler, sosyal destek sistemleri ve ekonomik
kaynaklarin gri bosanma tizerindeki etkileri de dikkate alinarak biitiinciil

bir perspektif sunulmaktadir.
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GIRIS

Aile, cogu durumda ayni cat1 altinda birlikte yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve
kan baglariyla birbirlerine bagli bireylerin olusturdugu yasal, toplumsal ve ekono-
mik bir kurumdur. Ailenin giclii ve direncli olmasi, korunmasi ve desteklenmesi
icin basta bireyler ve devletler olmak iizere sivil toplum kuruluglari da amaglar
cercevesinde eylemler ve faaliyetlerde bulunmaktadir. Tiirkiyede niifusun diri tu-
tulmasi ve ailenin korunup giiclendirilmesi maksatlariyla ilk olarak 2025 yilinin
“Aile Yili” ve beraberinde 2026-2035 doneminin “Aile ve Niifus 10 Yili” olarak
ilan edilmesi ve bu baglamda bir vizyon belgesi ile ailenin gelecegine verilen 6nem
on plana gtkmakradir.

Zaman gegtikge, toplumsal yapilar doniistiikge ve sosyallesme siiregleri bag-
laminda diinyaya daha fazla baglanildikea ailenin yapisi da degismektedir. Top-
lumsal degisimlerle birlikte evlilige yonelik bakisin ve bu dogrultuda evlilige atfe-
dilen anlamin degismesi, evlilik dist birlikte yasama (cohabitation) deneyimlerinin
ortaya ¢ikmasi, ekonomik faktorler, aile ici iletisim ve duygusal doyumun da daha
fazla 6n plana ¢ikmasina neden olmustur.

Evlilik birlikeeligi ile baglayan aile kurma siireci; gocuklarin diinyaya gelmesi,
evden ayrilmalari, emeklilik donemleri ve 6limler ile farkli kirilma anlarindan

gecmektedir. Kadin ve erkegin bu birliktelik igerisinde zaman zaman yasanan
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GUNCEL EGILIMLERIYLE DUNYADA VE TURKIYE'DE GRi BOSANMA

catisma ve problemlere ¢6ziim bulamamalari, bulunan ¢oziimlerin ise kisa vadeli
olmas, evlilik ici dinamiklerin bozulmasi, disaridan olumsuz miidahaleler gibi
pek cok faktdr bosanmalara sebep olmakradir.

Farkli sebeplerle ortaya ¢ikan bosanmalardaki en 6nemli hususlardan biri de
bosanma yaslaridir. Veriler, evliligin ilk donemlerinde dolayistyla erken yaslardaki
bosanmalarin daha fazla oldugunu sdylemekle birlikte son yillarda “gri boganma”
(gray divorce) adi verilen 50 yas tstiindekilerin bosanma egilimlerinin arttgint da
gostermektedir.

Bu noktada gri bosanmalarin nedenlerini ortaya koymak ve siirecin ekono-
mik, psikolojik ve sosyolojik sonuglarini degerlendirilmek gerekmektedir. Tiir-
kiye ve diinya ornekleri {izerinden yapilan degerlendirmeler sonrasinda konuyla
ilgili gelecekteki politika ve hizmetlerin tasarlanmasi ve uygulanmasina yonelik

rehberlik saglamak da miimkiin olabilecektir.

BOSANMA NEDENLERI VE GRi BOSANMA

Bu boliimde bosanma ve nedenleri ana hatlariyla ele alindiktan sonra gri bosan-

ma konusu incelenmektedir.

ANA HATLARIYLA BOSANMA VE NEDENLERI

Birgok kaynakta kiiltiirel farkliliklarin evlilik stiresini azalttig1 ve bosanma riskini
arurdigy, farkls kiiltiirel degerlerin aile birliginin devamuni etkiledigi belirtilmek-
tedir. Hukuki a¢idan ise toplumsal diizeni sarsan aldatma, zina, her tiirlii siddet,
hayata kast veya haysiyetsiz hayat siirme gibi durumlar, evlilik birliginin temelden
sarstimast olarak goriilmekte ve bu tiirden olumsuz durumlar bosanma nedeni
olarak sayilmakradir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) is birligiyle gerceklestirilen ve 2021°de yayimlanan Tiirkiye Aile Yapist
Aragtirmast (TAYA) (Tablo 1) verilerine gére bosanmanin nedenlerine bakildi-
ginda ylizde 32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma en yiiksek orana sahiptir. Bunu
takiben yiizde 14,1 ile aldatma, yiizde 9,8 ile evin ekonomik olarak gecimini
saglayamama, yiizde 8,1 ile dayak/kotii muamele ve yiizde 8 ile aile biiyiiklerinin
aile ici iligkilere karigmast ilk bes nedeni olusturmakeadir.

Bu cercevede bosanmanin sebepleri bireylerin kisisel ozellikleri ve iliski di-
namiginden kaynaklanan faktorler ile toplumsal yapiya bagli olmak iizere iki
ana kategoriye ayrilmaktadir. Bireysel boyutta sorumsuz tutumlar, aldatma ve
siddet gibi davranig bigimleri belirleyici olurken toplumsal diizeyde ise ekono-
mik kogullar, kiiltiirel normlar ve aile biiytiklerinin evlilik tizerindeki etkileri
gibi yapisal faktorler bosanma siirecini sekillendiren 6nemli nedenler arasinda

bulunmaktadir.
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ANALIZ

TABLO 1. TURKIYE'DE BOSANMA NEDENLERININ ORANLARI (2021, YUZDE)

Nedenler Oran
Sorumsuz ve ilgisiz davranma 32,2
Aldatma 14,1
Evin ekonomik olarak gecimini saglayamama 9,8
Dayak/kott muamele 8,1
Aile buyuklerinin aile ici iliskilere karismasi 8,0
icki 5,1
Evi terk etme 2,8
Aile buyuklerine karsi saygisiz davranma 24
Hakaret ve kuftrli konusma 2,2
Ruhsal bozukluk/lar 2,2
Ailenin ekonomik durumunun bozulmasi (iflas vb.) 2,1
Kiskanglik 1,7
Kumar 11
Madde bagimliligi 1,1
Cocuk olmamasi 1,1
Diger 6,0

Kaynak: “Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi - 2021", TUIK, 1 Nisan 2022, erisim 28 Haziran 2026, https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Turkiye-Aile-Yapisi-Arastirmasi-2021-45813.

Bosanmanin oniindeki hukuki engellerin kalkmasi, bosanma sdyleminin
eskiye kiyasla siradan hale gelip normal kargilaniyor olusu, aile ve evlilige dair
geleneksel normlarin bu ¢ergevede dontismesi bosanmay1 kolaylastiran unsurlar
olarak Tiirkiye'de bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi gibi gostergelerde oransal

bir artgi da beraberinde getirmektedir (Grafik 1).

GRAFIK 1. TURKIYE’'DE BOSANMA SAYISI VE KABA BOSANMA HIZI (2001-2025)
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Kaynak: “Evlenme ve Bosanma istatistikleri 2025, TUIK, 24 Subat 202, erisim 28 Haziran 2026, https://veriportali.tuik.
gov.tr/tr/press/58165.
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TUIK verilerine gore 2001'de binde 1,41 olan kaba bosanma hiz1 2025 iti-
bariyla binde 2,26 ile son yillarin en yiiksek oranina ulagmugstir. Grafik 1'de goriil-
digii tizere 2001°de 91 bin 994 olan toplam bosanma sayist 2025’e gelindiginde
193 bin 793’e yiikselmistir.

2025’teki bosanmalarin yiizde 34’t evliligin ilk 5 yili igerisinde, yiizde
30’u ise 16 yil ve lizeri siireye sahip evliliklerde meydana gelmistir (Grafik 2).
Veriler, uzun siireli evliliklerin sonlanmasi olan ileri yastaki boganmalarin hem
bosanma siirecinin hukuki olarak kolaylasmasi hem de toplumda bosanmaya
yonelik algilarin degisimi ile toplam bosanmalarda biiyiik bir orana tekabiil

ettigini gostermektedir.

GRAFIK 2. TURKIYE'DE EVLILIK SURESINE GORE BOSANMA ORANLARI
(2025, YUZDE)
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Kaynak: “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2025".

GRi BOSANMA

Son yillarda 6zellikle 50 yas ve tizeri yetiskinler arasinda bosanma oranlarinin
belirgin bicimde artmasi, gri bosanma olarak adlandirilan olguyu 6n plana
cikarmustir,

Gri bosanma, orta yas ve {izeri yetiskinlerde uzun siireli evliliklerin sonlan-
mast olarak tanimlanmakrtadir. Gri bosanma, genel bosanma olgusunun yasa bag-
l1 bir alt tiirii olarak ilgili bilimsel literatiirde kendine ayri bir yer edinmistir. Bu
olgunun kapsami, son yillarda diinya genelinde gézlemlenen toplumsal degisim-
ler ve demografik faktorlerle yakindan iligkilidir. Gri bosanmanin temel kapsami-
n1 olusturan faktor ise saglik alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin beklenen

ve gerceklesen yasam siirelerinin uzamast ve refah diizeylerinin artmasidir. Bu
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ANALIZ

gelismeler, bireyleri hayatlarinin ilerleyen donemlerini daha “bagimsiz” degerlen-
dirme amaciyla bosanma kararlari almaya yéneltmistir. leri yaslarda da insanlar
hayatlarini yeniden planlamakta ve mutsuz evliliklere katlanma egiliminden kag-
maya ¢aligmaktadir. Uzun bir yasam perspektifi, doyurucu olmayan evliliklerden
ayrilarak yeni bir yone gitme diisiincesini daha makul kilmakeadir. Bununla bir-
likte boganmanin toplumsal kabuliiniin artmasi ve hukuki olarak kolaylasmas: da

bu oranlarin artigina sebep olarak gosterilebilir. Ozellikle Bat: toplumlarinda ve

Yapilan arastirmalar,
gri bosanmanin
ekonomik ve
psikolojik refah
uzerinde olumsuz
etkiler dogurdugunu
ve sosyal destek
mekanizmalarinin
bu surecte kritik

bir rol oynadigini
gOstermektedir.

gelismis olarak tarif edilen {ilkelerde niifusun yaglanmasina paralel
olarak artig egilimi gosteren gri bosanma olgusu kavramsal acidan
da 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalar, gri bosanmanin ekonomik ve psikolo-
jik refah tizerinde olumsuz etkiler dogurdugunu ve sosyal destek
mekanizmalarinin bu siiregte kritik bir rol oynadigini gostermek-
tedir. Mevcut literatiirde gri bosanma kavrami, yasli bireyler tize-
rindeki uzun vadeli ekonomik etkileri ve yasam diizenlemelerine
yansimalari baglaminda incelenmektedir. Calismalar, gri bosan-
ma oraninin diinya ¢apinda 1990'dan bu yana iki katina ¢iku-
gint ve bu durumun ozellikle kadinlar i¢in yasam kosullart ve

ekonomik birikimlerinde 6nemli ve kalici distislere yol actigini

gostermektedir. Bu finansal kayiplar zaman icerisinde ¢ogunlukla
toparlanmamakta ve boganmanin kronik bir ekonomik zorlanma olarak devam
ettigi goriilmektedir.!

Bosanma sonrast yeniden es sahibi olma (evlenme) olasiliginda 6zellikle ka-
dinlar icin ekonomik toparlanma s6z konusu olsa da yagslt yetigkinlerin biytik bir
kisminin bu yolu tercih etmemesi, genel niifusun uzun siireli olarak ekonomik
acidan dezavantajli olma riskini goriiniir kilmaktadir. Ayrica koronaviriis (Covid-19)
salgininin baslangicinda genel bosanma oranlarina paralel bir sekilde gri bosanma
oraninin da bir miktar diigtiigli ancak 65 yas ve tizeri grupta bu oranin neredeyse
sabit kaldig1 goriilmektedir.? Kiiresel salginin baglamasiyla birlikte gri boganma
oranlarinda belirgin bir diisiis (2019'da binde 9,62 iken 2021°de binde 9,12’ye
gerileme) yasanmigtr. Bu diisiis 50-64 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli
bir azalma seklinde agiga ¢ikarken 65 yas ve iistii gruba ait oranlarda ise duragan-
lasmistir. Bu durum kiiresel salginin meydana getirdigi fiziksel izolasyon, mahke-
melere erisimdeki zorluklar ve bosanma siirecini baglatmanin pratik zorluklari ile
agiklanmakrtadir. Ayrica bazi ileri yagtaki ciftlerin kiiresel salgin déneminde iligki
kalitelerinin sabit kaldig1 veya iyilestigi goriilmiigtiir.®

1 I-Fen Lin ve Susan L. Brown, “The Economic Consequences of Gray Divorce for Women and Men”, The Journals of
Gerontology: Series B 76, say1 10 (2021): 2073-2085.

2 Lin ve Brown, “The Economic Consequences of Gray Divorce for Women and Men”, 2073-2085.

3 Susan L. Brown, I-Fen Lin ve Christopher A. Julian, “Gray Divorce During the COVID-19 Pandemic”, ¥ Gerontol B Psychol
Sci Soc Sei 79, say1 2 (2024): 1-6.
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Ote yandan gri bosanma 6zellikle kadinlar igin finansal agidan ¢ok daha
yikicr neticelere yol agmaktadir. Boganma sonrasinda kadinlarin yagam standart-
larinda ortalama yiizde 45’lik diisiis yasanirken erkeklerde bu diisiis yiizde 21
diizeyindedir. Toplam servet agisindan ise her iki cinsiyet de bosanma sonrast
varliklarinin yaklagik olarak yiizde 50’sini kaybetmektedir. Bu ekonomik kayiplar
kisa stireli bir krizden ziyade zaman i¢inde iyilesme gostermeyen kronik bir eko-
nomik zorluga déniismektedir. Ileri yastaki bireylerin is giiciine yeniden katilma
veya kayiplarini telafi etme siireleri kisitlt oldugundan gri bosanma ciddi bir yok-
sulluk riski dogurmaktadir.*

Kisaca gri bosanma, ileri yastaki evliliklerin yasal olarak sonlanmast anlami-
nin Stesinde kiiresel capta artan dogusta beklenen yagam siireleri ve bireysel 6z-
giirliitk beklentileri gibi makro sosyal degisimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan,
kapsami giderek genisleyen ve akademik ilginin odak noktast haline gelen bir
olgudur. Akademik ilginin yani sira devletler icin 6nleyici politika tiretiminin de
zorunlu hale geldigi bir sosyal sorundur.

Bu kavramsal ¢ergevenin izahinin ardindan analizin ilerleyen bélimlerinde
elde edilebilen veriler egliginde bosanma ve gri bosanmanin diinyada ve Tiirki-
ye'deki gegmis ve giincel durumlari ele alinarak bosanma ve gri bosanmanin azal-

masina ve sorunlarin ¢éziimiine iligkin politika onerileri vurgulanmaktadir.

ULUSLARARASI GORUNUMUYLE BOSANMA
VE GRi BOSANMA ORANLARI

Bu boliimde ABD ve Avrupa Birligi (AB) iilkelerindeki gri bosanma oranlar: in-

celenmektedir.

ABD'DE GRi BOSANMA

Diinya genelinde gri bosanma konusu ABD’de yapilan ¢alismalarda daha faz-
la giindeme gelmektedir. 1970’ten 1990’a kadar gri bosanma oranlari oldukea
diisiik bir seviyede ve ¢ok sinirlt bir artg sergilemistir. 1990’larda 50 yasin iize-
rinde her bin evli kisiden 4,9’u bosanirken 2010’a gelindiginde bu oran bin ki-
side 10,1’e kadar yiikselmistir.” 1990-2010 arasinda 2 katinin iizerine ¢ikan gri
bosanmalarin 1990da yiizde 8’i 50 yas ve tizeri bireylerde goriiliirken bu oranlar
2010'da yiizde 27’ye ve 2019'da ise yiizde 36’ya kadar yiikselmistir.®

Yas gruplarina gore incelendiginde ise iki farkli egilim goze garpmaktadir:

50-64 yas arast orta yasli yetiskinlerde bosanma orani 2010°dan sonra duragan-

t Lin ve Brown “The Economic Consequences of Gray Divorce for Women and Men”, 2073-2085.

5 Susan L. Brown ve I-Fen Lin “The Gray Divorce Revolution: Rising Divorce among Middle-Aged and Older Adults, 1990-
20107, 7 Gerontol B Psychol Sct Soc Set 67, say1 6 (2012): 731-741.

6 Susan L. Brown ve I-Fen Lin, “The Graying of Divorce: A Half Century of Change”, Journals of Gerontology: Social Sciences
cite as: [f Gerontol B Psychol Sct Soc Set 77, say1 9 (2022): 1710-1720.
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lagarak hafif bir diistis egilimi gosterirken 65 yas ve lizeri yetigkinlerde bosanma
oranlari hizla artmaya devam etmektedir. ABD'deki bu artisin sebebi olarak Ikin-
ci Diinya Savasi sonrast niifus patlamasi olarak nitelendirilen “bebek patlamast”
(baby boomers) kusaginin yaslanmasi gosterilmektedir.”

Boylelikle 2023’te 1,8 milyondan fazla insanin bosandigi ABD’deki bo-
sanma egilimleri genclerde diisiis, yaslilarda arus seklinde goritiniir olmaktadir.
Evli her bin kadin bagina diisen bosanma sayist 1980°de binde 22,6 iken bu say:
2008'de binde 20,5’¢ ve en giincel olarak binde 14,4’e kadar gerilemistir. Bunda
en temel etken evliliklerin yeterli diizeyde artmiyor olusudur. 50 ve iizeri yasa
sahip bireylerde ise bosanmalar her gegen yil artmakradir. Oyle ki ABD'deki her
3 bosanmadan 1’inin gri bosanma oldugu ifade edilmektedir.®

ABD’de 1990-2021 arasinda bosanma oranlarinda yas gruplarina gore ol-
dukga belirgin ve zit yonlii degisimler yasanmustr. 1990°da 15-24 ve 25-34 gibi
geng yas gruplarinda bosanma oranlari zirvedeyken (sirastyla 47,2 ve 33,3) 2021°¢
gelindiginde bu gen¢ yas gruplarinin bosanma oranlarinda ¢ok keskin bir disiis
gerceklesmistir. Buna karsin 45-54, 55-64, 65 ve ileri yas gruplarinda bosanma
oranlar1 1990°dan 2021’e kadar istikrarli bir sekilde artig gostermis ve gri bosan-
ma olarak adlandirilan bu egilim dikkat ¢ekici hale gelmistir (Grafik 3).

GRAFIK 3. ABD'DE YAS GRUPLARINA GORE BOSANMA ORANLARI

(1990-2021, BiNDE)
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Kaynak: Krista K. Westrick-Payne ve I-Fen Lin, “Age Variation in the Divorce Rate, 1990 & 2021", National Center for Family
& Marriage Research [NCFMR] Family Profile No. 16, 2023, erisim tarihi 21 Haziran 2026, https://doi.org/10.25035/ncfmr/
fp-23-16.

7 Omer Siikrii Yusufoglu, “Nedenleri ve Sonuglart Agisindan Gri Boganma Olgusu”, Jytimaiyat, Aile Ozel Sayist (2025): 429-
447,

8 Brown ve Lin, “The Graying of Divorce”, 1710-1720; Jake Hays, “8 Facts about Divorce in the United States”, Pew
Research Center, 16 Ekim 2025, erisim 15 Mayis 2026, https://www.pewresearch.org/short-reads/2025/10/16/8-facts-a-
bout-divorce-in-the-united-states.
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AB ULKELERINDE GRI BOSANMA

AB tiyesi tilkelerde de tarihsel siireg igerisinde genel egilim evliliklerin azalmasi ve
bosanmalarin artip duraganlagmas seklindedir.

AB’ye tiye tilkelerde 1964’ten 2023’c kadar kaba evlenme hizi yari yariya
azalarak binde 8'den binde 4 seviyesine gerilemistir. Buna kargin kaba bosan-
ma hizi 1964’te binde 0,80 iken yillar igerisinde kademeli bir artg gostererek
2010da binde 1,90 ile zirve noktasina ulagmistir. Son yillarda ise boganma hizt
hafif bir diisiisle binde 1,60 seviyelerinde dengelenme egilimine girmistir. Ozel-
likle 2020°de kiiresel salginin etkisiyle her iki oranda da ani ve keskin bir distis

yasanmis, takip eden yillarda oranlar kismen toparlanarak eski trendlerine yakin

seyretmistir (Grafik 4).

GRAFIK 4. AB’'DE KABA EVLENME VE KABA BOSANMA HIZLARI
(1964-2023, BINDE)
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Kaynak: “Marriage and Divorce Statistics”, eurostat, 20 Mart 2025, erisim 27 Subat 2026, https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index php?title-Marriage_and_divorce_statistics.

AB’de gri bosanma egilimlerinde de artig goriilmektedir. Toplam bosanmalar
icindeki gri bosanma orant yiizde 40’lara kadar yaklagmugtir.’

1990’lardan giintimiize tiim Avrupa iilkelerinde 50 ve iizeri yasa sahip olan-
larin bosanmalarinin toplam bosanmalar i¢indeki payinda ¢ok ciddi bir artis ya-
sanmistir. Letonya ve Isveg hem giiniimiizdeki gri bosanma paylarinda (sirastyla
yiizde 39 ve yiizde 38) hem de genel kaba bosanma oranlarinda (binde 2,8 ve
binde 2,1) en yiiksek degerlerle bagi cekmektedir. Buna karsilik Italya geleneksel
aile yapist ve Kartoliklik mezhebinin etkisiyle olsa gerek yiizde 18’lik gri bosanma

9 “Divorce Indicators”, eurostat, 10 Nisan 2026, erigim 21 Haziran 2026, https://ec.curopa.cu/eurostat/ databrowser/view/
demo_ndivind__custom_20444182/bookmark/table?’lang=en&bookmarkld=157b6459-5dda-4d64-9265-36e8cd-
0d1827&c=1773070352000.
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payt ve binde 1,2’lik kaba bosanma oraniyla yaslilikta bosanma riskinin en diisitk
oldugu tilke olarak 6ne ¢tkmaktadir. Ayrica genel bir kiyaslama yapildiginda Av-
rupa genelinde yeniden evlenen bireylerin ilk evliligini siirdiirenlere kiyasla 2,5

kat daha fazla bosanma riski tagidigr goriilmektedir (Tablo 2).

TABLO 2. AVRUPA BOLGESINDE GRi BOSANMA ORANLARI (1990-2024)

1990’larda Giiniimiizde
- o Genel Kaba
Tiim Tiim AT .
" " Goreli Gri Bosanma Riski/ Bosanma
Bélge/Ulke Bosanmalar Bosanmalar ot .
i . P . Egilimi Orani (2024,
Icindeki Pay Icindeki Pay Binde)
(Yiizde) (Yiizde)
AB (Ortalama) 10 36 OVrF;?Ia.manm lizerinde tirmanis 16
egiliminde
Fransa'ya kiyasla istatistiksel
Almanya 12 4 olarak yuiksek risk 17
Fransa'ya kiyasla anlamli
AU 1,5 = derecede yiksek risk 1.6
ez 14 38 Kuzey Avrupa'da en. yuksek ge¢ 21
yas bosanma trendi
Fransa 10 32 Referans kategori/Kararli artis 1,5
Hollanda 9 30 Frapsa |!e benzer kararli/orta 17
seviye risk
q Geleneksel aile yapisi nedeniyle
ltalya 4 18 belirgin dustik risk 1.2
Lt 15 39 En ylksek g.enel bosanma 28
oranina sahip
s 13 37 Yiksek gen.el bosanma ve 25
yaslilik riski
Ailor) EEEl Yeniden evlenenlerde risk 2,5 kat daha fazla
Karsilastirma

Kaynak: “Marriage and Divorce Statistics”; “Crude Divorce Rate”, eurostat, 20 Mart 2026, erisim 28 Haziran 2026, htt-
ps://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/ TPS00216; Cecilia Tomassini, Francesco Acciai ve Daniele Vignoli,
“Grey Divorces’in Europe: Trends and Correlates”, European Population Conference (EPC), erisim 21 Haziran 2026, htt-
ps://epc2020.eaps.nl/uploads/200454.

Avrupa genelinde yasli niifus arasindaki bosanma oranlari son yillarda kayda
deger bir arus sergilerken gri bosanma dinamikleri tilkelerin yasal ge¢misleri ve sos-
yoekonomik yapilarina gére farklilik gostermektedir. Ornegin bosanmanin koklii
bir ge¢mise sahip oldugu Hollandada yagli erkeklerin bosanma orani 1975-2011
arasinda 7 kat artarken bosanmanin daha geg yasallastig1 Italyada kadinlarda 5
ve erkeklerde ise 2 katlik bir artis gozlenmistir. Ulke bazli olasiliklarda Avusturya
(yiizde 1,4), Isvigre (yiizde 1,3) ve Estonya (yiizde 1,3) yiiksek risk grubunda
bast gekerken Italya (yiizde 0,4) ise Avrupada gri bosanma ihtimalinin en diisiik
oldugu iilke olarak 6ne ¢tkmaktadir. Depresyonun ve 6zellikle kadinlarin ciddi
bir hastaliga yakalanmasinin boganma riskini anlamli 8l¢iide artirdigi saptanirken
yliksek hanehalk: serveti ve refahin en ist tigte birlik diliminde yer alma hali

koruyucu bir faktor olarak islev gormektedir. Egitimin etkisi ise bolgesel olarak
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degismekte; Giiney Avrupa, Hollanda ve Belgikada yiiksekogrenim gérmiis bi-
reylerde bosanma ihtimali artarken Cekyada ise egitim diizeyi arttik¢a bu ihtima-
lin azaldig1 goriilmekeedir.'

Avrupa genelindeki aile yapisinin dntigiimii kaba boganma hizlari tizerinden
incelendiginde 1964’te binde 0,8 olan AB ortalamasinin dogrusal bir tirmanigla
2010'da binde 1,9’luk tepe noktasina ulastigt ve evliligin kurumsal baglaminda
radikal bir kirilma yasandigt goriilmektedir. Bolgesel dinamikler agisindan Baltik
cografyasi (ozellikle Estonya ve Letonya) tarihsel siirecte binde 4 ile 5 bandina
ulagan oranlariyla yiiksek ayrilma egiliminde oncii bir profil gizerken Italya, Is-
panya ve Yunanistan gibi Akdeniz tilkeleri ise kiiltiirel ve geleneksel normlarin
koruyucu kalkant sayesinde uzun siire bu egilimin olduk¢a gerisinde kalmigtir.
2019-2024 periyoduna gelindiginde ise AB genelinde bosanma hizinin binde
1,6 seviyesinde yatay bir seyir izlemesi; evlilik yasinin 6telenmesi, genel evlenme
oranlarindaki gerileme ve alternatif hanehalki modellerinin kurumsallagmast (bir-

likte yasama vb.) gibi demografik déniistimlerle aciklanabilir (Tablo 3).

TABLO 3. AVRUPA BOLGESINDE KABA BOSANMA HIZI (1964-2024, BINDE)

1964 1970 1980 1990 2000 2010 2019 2020 2021 2022 2023 2024

AB 0,8 0,9 1,3 1,5 1,7 1,9 1,8 1,6 1,7 1,6 1,6 1,6
Belcika 0,6 0,7 1,5 2,0 2,6 2,7 2,0 1,8 1,9 1,7 1,7 =
Bulgaristan 1,1 1,2 1,5 13 1,3 15 1,6 13 15 1,4 1,4 1,3
Cekya 1,5 2,2 2,6 3,1 29 29 2,3 2,0 2,0 1,9 1.8 1,9
Danimarka 14 1,9 2,7 2,7 2,7 2,6 1,8 2,7 2,2 - - -
Almanya 1,0 13 1,6 1,9 2,4 23 1,8 1,7 1,7 - - -
Estonya 2,5 3.2 41 3,7 3,0 2,2 2,1 1,9 1,9 1,9 1,9 2,1
irlanda - - - -1 07 | 07 - - - - - -
Yunanistan 0,4 0,4 0,7 0,6 1,0 1,2 = = = = 1,5 1,5
ispanya = = = 0,6 0,9 2,2 1,9 1,6 1,8 1,7 1,6 1,7
Fransa = = = = 19 | 21 = = = = = =
Hirvatistan 1,2 1,2 1,2 11 1,0 1,2 1,5 13 1.3 1.2 1,1 1,3
italya = = 0,2 0,5 0,7 0,9 1.4 1,1 1,4 1,4 1,4 1,3
GKRY 0,2 0,2 0,3 0,6 1,7 2,3 2,6 = = = = =
Letonya 23 4,6 5,0 4,0 2,6 24 3,1 2,7 2,5 29 2,8 2,8
Litvanya 0,9 2,2 3,2 34 3,1 3,2 3,1 2,7 2,8 2,6 2,5 2,5
Luksemburg 0,4 0,6 1,6 2,0 24 2,1 3,1 2,3 2,2 1,9 2,0 1,8
Macaristan 1,9 2,2 2,6 2,4 2,3 2,4 1,8 1,5 1,9 1,8 1,8 1,9

10 Tomassini, Acciai ve Vignoli, ““Grey Divorces’ in Europe
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Malta
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Kaynak: “Divorce Indicators”.

TURKIYE'DE BOSANMANIN GORUNUMU

VE GRi BOSANMA ORANLARI

Diinyada oldugu tizere Tiirkiye'de de 50 ve lizeri yasa sahip evli ¢iftlerin ayrilmalarina

atfedilen gri bosanma olgusu her gecen yil artan bir oranda goriiniirlesmektedir.

Beklenen yasam siirelerinin uzamasi, toplam niifus icerisinde yasli niifus ora-

ninin artmas, ileri yaglarda evlenmelerin ¢ogalmasi, aligildik aile ve hanehalki ya-

pilarinin déniisiimi, birey ve rasyonel odakli ¢ekirdek aile yapilarinin yayginligy,

kadinlarin is giiciine artan katulimiyla elde ettikleri ekonomik bagimsizlik, bosan-

malarin toplum tarafindan normal ve siradan kargilaniyor olusu, evliliklerde kisi-

sel tatminin merkeze alinmasi ve beklentiler karsilanmadig; takdirde evliliklerin

feshedilebilir bir s6zlesme durumuna déntismesiyle birlikte ileri yaslarda bosanan

bireylerin sayisinda gozle goriiliir artiglar s6z konusu olmaktadir.
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Evliligin erken donemlerinde ¢oziilemeyip ileriki yillara 6telenen sorunlar,

evlilik eksenli birlikteligin stirdiirilmesinde bagat etken olan ¢ocuklarin evden

ayrilmalari (bos yuva sendromu), emeklilik, degisen saglik kosullari ve benzeri

birgok sebebin neticesinde gri bosanmalar vuku bulmakrtadir.

1988de yiiriirliige giren 3444 sayili Bosanma Kanunu'' ile Turkiyede bo-

sanmalar yasal olarak daha kolay hale gelmistir. Birgok etkenle birlikte bu yasal

diizenlemenin boganma oranlarinin artis egilimine girmesine sebebiyet verdigi dii-

stiniilebilir. Tiirkiye'de evlilikler yillar ierisinde diisiis egilimde olsa da diinyadaki
bircok tilkeye gore yiiksek denilebilecek hizda (2025: binde 6,43) gergeklesirken
buna kargilik bosanmalar giderek artmaktadir. Bu baglamda kaba bosanma hizt
2001'de binde 1,41 iken bu say1 2025 itibariyla binde 2,26’ya yiikselmistir.'?
Tiirkiyede 2001-2025 arasinda kaba evlenme hizi genel olarak asag1 yon-

lii bir egilim izlerken kaba bosanma hizi ise kademeli olarak artis gdstermistir.
2001°de binde 8,35 olan kaba evlenme hizi 2025’te binde 6,43’e gerilemis; buna
karsilik kaba bosanma hizi ayni ddnemde binde 1,41’den binde 2,26 seviyesine

yiikselmistir. Grafik genelinde 2020°deki kiiresel salgin doneminde evlenme ve

bosanma hizlarinda ani disiisler goze carpsa da sonraki yillarda evlenme oranlari

duraganlagmis ve hatta her gegen yil azalmug; bosanma oranlari ise artis egilimini

siirdiirerek zirve noktalarina ulasmistir (Grafik 5).

GRAFIK 5. TURKIYE'DE KABA EVLENME VE KABA BOSANMA HIZLARI
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Kaynak: “Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2025".

11 3444 sayih Kanun, eski 743 sayih Tuirk Kanunu Medenisi'nde 6nemli degisiklikler yapan ve 1988°de yiriirliige giren bir

reform kanunudur. Boganma hukukundaki en temel yeniligi, bosanma yiiztinden yoksulluga disecek esin kusuru daha agir

olmamak sartiyla stiresiz yoksulluk nafak:

talep edebilmesine

asal zemin hazirlamasidir. Ancak Anayasa Mahkemesi, Tiirk

Medeni Kanunu'nun 175. maddesinde yer alan yoksulluk nafakasinin “siiresiz olarak™ 6denmesine iligkin diizenlemeyi 4

Haziran 2026°da oy gokluguyla iptal ctmistir.

12 “Evlenme ve Boganma Istatistikleri, 20257, TUIK, 24 Subat 2026, erisim 23 Haziran 2026, hitps://veriportali.tuik.gov.
tr/tr/press/58165/metadata.
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Gri boganma olarak adlandirilan 50 ve {izeri yasa sahip evli ciftlerin ayrilma-
lart ise 2001-2025 arasinda yaklasik 2,58 kat artig gostermistir (Grafik 6).

TUIK Evlenme ve Bosanma Istatistikleri'ne (2025) gore 2025’te bosanan
bireylerin yiizde 15,5’i 50 yas ve tizerindedir. 2001°de 50 ve tizeri yasa sahip olan
kadinlar toplam bosanmalarin yiizde 6,8’ini ve erkekler yiizde 11,7’sini olustur-
maktayken 2024’te bu oranlar kadinlarda yiizde 10,8’¢ ve erkeklerde ise yiizde
18,9’a ¢ikmustir.

Grafik 6'da goriildiigii tizere 2001°de gri bosanma sayist 17 bin 112 iken
2025’te yaklasik 2,58 kat artarak 61 bin 252’ye erismistir. Boylelikle gri boganma
sayilarinda genel olarak yiizde 250’yi asan bir artig s6z konusu olmus ve toplam
bosanma hizlarindan bagimsiz bir bigimde ileri yasta evlilik sonlandirma egilimi

radikal bir ivme kazanmistir.

GRAFIK 6. TURKIYE'DE GRi BOSANMA SAYISI (2001-2025)
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Kaynak: “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2025".

Gri bogsanmalara cinsiyet agisindan bakildiginda erkeklerin sayist kadinlara
gore cok fazladir. Ancak her iki cinsiyette de tarihi siire¢ ierisinde artig hizlart
birbirine yakin seyretmektedir. Bu oran erkeklerde yiizde 253’ti, kadinlarda ise
ylizde 249’u asmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore sayica daha fazla bosanmalari
yeniden evlenme egilimlerine dikkat ¢cekmektedir. 50 ve tizeri yasa sahip erkekle-
rin ikinci evliliklerini 50 yas alts kadinlarla gerceklestiriyor olmalart da gri bosan-

ma yasayan erkeklerin sayisini siireg icerisinde artirmakeadir.

20

setav.org



GUNCEL EGILIMLERIYLE DUNYADA VE TURKIYE'DE GRi BOSANMA

GRAFIK 7. CINSIYETE GORE 50 VE UZERi YASTAKILERIN BOSANMA SAYILARI

(2001-2025)
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Kaynak: “Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2025".

Tablo 4’te de goriilebildigi tizere esin onceki medeni durumu bazli evlenme
verilerine gore 65 yas ve lizerinde daha 6nce bosanmis olup yeniden evlenen er-
kek sayis1, kadin sayisinin yaklagik 3,5 katdir. Bu durum gri bosanma olgusunun
demografik sonucuyla birlikte erkekler icin yeni bir baslangi¢, kadinlar igin ise
cogunlukla yalniz yaglanma veya farkli sosyal destek mekanizmalarina yénelmeyle

sonuglandigini gostermekeedir.

TABLO 4. TURKIYE’DE YAS GRUBU VE EVLENDIGi KiSiNiN ONCEKi MEDENi
DURUMUNA GORE EVLENENLER (2025)

Esin Onceki Medeni Durumu

Yas Grubu Cinsiyet Toplam Hic Evlenmedi  Esi Oldii :LEENL] Bilinmeyen

Erkek 552.237 438.111 3.973 81.502 28.651
Toplam

Kadin 552.237 453.845 9.270 83.767 5.355

Erkek 11.106 1.631 415 7.201 1.859
50- 54

Kadin 8.570 738 1.815 5.909 108

Erkek 7174 840 387 4.566 1.381
55-59

Kadin 4.529 246 1.221 3.007 55

Erkek 5.403 538 403 3.324 1.138
60- 64

Kadin 2.727 93 893 1.722 19

Erkek 3.617 334 340 2.083 860
65- 69

Kadin 1.295 27 441 813 14

Erkek 2.023 176 277 1.056 514
70-74

Kadin 504 18 166 316 4

Erkek 1.564 183 237 775 369
75+

Kadin 220 4 79 135 2

Kaynak: “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2025".
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Gri bosanmalara yas gruplari acisindan bakildiginda 50-54 ve 55-59 yas
gruplarinda yogunlasma oldugu gériilmektedir. Ancak yas ilerledikge gri bosan-
ma artis hizlari da azalmaktadir. Ileri yaslarda bosanma egilimlerinde cinsiyet te-
melli ayrismada belirleyici unsur sosyoekonomik giivence arayist ve yalniz kalma
kaygist olmaktadir. Bu baglamda kadinlar evliligi her seye ragmen siirdiirme egi-
liminde olmakta iken erkekler ise yasam kalitesi ya da bakim ekseninde kadinlar-
dan farklilasabilmektedir.

Ayrica Tirkiyede her il ya da bélge bosanmay1 benzer oranlarda tecriibe et-
memektedir. Bu baglamda gri bosanmalar sosyokiiltiirel yapr ve mekan bakimin-
dan farklilik gostermektedir. Bireysellesme, kentlesme ve hatta biiyiiksehirlesme-
nin ¢ok daha baskin oldugu Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya ve Bursa gibi illerde
gri bosanma sayilari en yiiksek durumdadir.

Bu sehirlerde Tiirkiye geneline kiyasla dogurganlik oranlarinin diisiik olma-
s, evliligin toplumsal baskilardan daha bagimsiz sekilde degerlendirilmesi gri bo-
sanmalarin artmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu duruma 6rnek olmasi baki-
mindan toplam bosanmalar igerisinde gri bosanmalarin orani Izmirde erkeklerde
yiizde 21,72 ve kadinlarda yiizde 13,14 olurken Antalyada ise erkeklerde yiizde
20,69 ve kadinlarda yiizde 11,45 seviyesindedir.

Tiirkiye’nin dogu ve giineydogu bélgelerinde ise toplumsal yapinin, dini ilke
ve bagliliklarin gercevesinde Hakkari, Ardahan, Bayburt, Giimiishane ve Mus
gibi illerde gri bosanmalar daha diisiik oranlardadir. Bu &zellikleri bakimindan
aslen bu illerden olup biiyiiksehirlerde hayatini devam ettiren ve gri bosanma
stirecine girmis olanlart da akilda tutmakla birlikte bu bolgelerde yiiksek sayida
cocuk sahipligi ve boganmanin toplumsal kabuliiniin zorlugu gibi etkenler nede-

niyle gri bosanma goriiniir olmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yasanmakta olan hizli demografik doniisiim, yashi niifusun oran bakimindan
artist ve dogurganligin istenilen seviyelerde seyretmiyor olusu gibi faktorler gri
bosanma olgusunu hem gelismis tilkelerde hem de Tiirkiye'de nadir rastlanan bir
durum olmaktan ¢ikararak gelecegin en 6nemli sosyal politika giindemlerinden
biri haline getirmistir.

50 ve lizeri yasa sahip evli ¢iftlerin bosanmasina atfedilen gri bosanma olgusu
diinyada ve Turkiye'de istisnai bir hal olmaktan ¢ikip yapisal bir bigimde gorii-
niirlitk arz eden demografik bir soruna doniismiistiir. Beklenen hayat siiresinin
her gecen yil uzamasi, kadinlarin 6nceki nesillere kiyasla basta emeklilik gelirleri
olmak tizere ekonomik bagimsizliklarinin artmasi, ¢ocuklarin evden ayrilmala-
riyla ortaya ¢ikan “bos yuva” (empty nest) sendromu ve genel olarak bosanmalara

—hususiyetle gri bosanmalara— yonelik toplumsal damgalamanin azalmasi, bogan-

22
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malarin siradan ve olagan hale gelmesi her gecen yil artan gri bosanma oranlarini

besleyen sosyokiiltiirel faktorler olarak siralanabilir.

Gri bosanma hususunda bu gergekler dikkate alinarak belli hamlelerin ger-

ceklestirilmesi miimkiindiir:

Bos yuva sendromu yasayan ailelere psikososyal destek verilebilir. Zira ¢o-
cuklarin evden ayrilmasi sonrasinda eglerin yalniz kalmasi, uzun yillardir er-
telenen evlilik sorunlarinin goriiniir hale gelmesine neden olabilmektedir.
Ayrica bu baglamda yalniz yasama durumunda kalan ve kisitli imkanlarla
gecinen yaslt bireylere yonelik kira yardimlari ve sosyal konut projelerinin

sayist da artrilabilir.

Orta yas ve ileri yas ciftlerine yonelik dzel aile destek programlari olusturulmali-
dir. Zira mevcut aile politikalart cogunlukla geng ciftlere odaklanmaktadir. Oysa
cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik, saglik sorunlari ve rol degisimleri gibi sii-
recler 6zellikle 50 yas sonrast evliliklerde yeni kriz alanlari olusturmaktadir. Bu

nedenle orta yagli ve yasli iftlere yonelik yeni stratejiler gelistirilmelidir.

Emeklilik donemine uyum programlari yayginlagturilmalidir. Zira emeklilik
de gri bosanmay tetikleyen 6nemli kirllma noktalarindan biri olabilmektedir.
Emeklilikle birlikte giinliik yasam diizeni, gelir seviyesi ve esler arasindaki etki-
lesim degismektedir. Bu nedenle emeklilik 6ncesinde ciftlere yonelik psikosos-

yal uyum egitimleri ve danismanlik hizmetleri 6nem arz etmektedir.

Kadinlarin bosanma sonrast ekonomik kirilganligini azaltacak sosyal politi-
kalar gelistirilmelidir. Zira gri bosanma kadinlar tizerinde ekonomik agidan
¢ok daha agir sonuglar dogurabilmektedir. Ileri yasta bosanan kadinlarin ge-
lir kaybini azaltmak amaciyla sosyal yardim mekanizmalar giiclendirilmeli,

mesleki egitimler ve istihdam destekleri gelistirilmelidir.

Bolgesel farkliliklar dikkate alinarak yerel aile politikalar: gelistirilmelidir.
Zira gri bosanmalar 6zellikle Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya ve Bursa gibi
biiyiiksehirlerde daha yaygin goriilebilmektedir. Bu nedenle aile politikalar:
tek tip olmamali; biiyiiksehirlerin sosyoekonomik ve kiiltiirel ozelliklerine

uygun yerel destek programlari hazirlanmalidir.

En nihayetinde gri bosanmaya iliskin ulusal veri tiretimi ve akademik aras-
tirmalar artirilmalidir ki mesele daha derinlemesine incelenmis olabilsin.
Zira Tiirkiye'de gri bosanmaya iliskin ¢alismalar heniiz sinirhidir. Yag grubu,
egitim diizeyi, gelir, saglik durumu ve bolgesel farkliliklart igeren ayrintili
veri setlerinin olusturulmasi, gelecekte gelistirilecek aile politikalarinin daha

gliclii bir sekilde bilimsel temellere dayanmasini saglayacakuir.
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CENK BEYAZ

Lisans 6grenimini Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF) Kamu Yénetimi Bélii-
mii'nde (2010) yiiksek lisans 6grenimini ise Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bo-
limi'nde (2013) tamamladi. Yine ayni béliimden 2019°da doktora derecesini alan Beyaz, 2013-2020
arasinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi [IBF Sosyal Hizmet Bolimirnde 6gretim gorevlisi,
2020-2021 arasinda ise Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimir'nde doktor
ogretim iiyesi olarak calistr. 2011-2012 arasinda Erasmus Ogrenim Hareketliligi Program1 kapsaminda
Hollandada Groningen Universitesi Sosyal ve Davranis Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Boliimi'nde ve
2014’te Uluslararast Yaz Okulu Programi gercevesinde Almanyada Heidelberg Universitesi'nde Ulusla-
rarast Alman Dili ve Kiiltiirti Okulu'nda 6grenim gordii. Halihazirda Istanbul Medeniyet Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii'nde 8gretim iiyesi olarak gérev yapmaktadir. SETA Toplum ve
Medya Direktorliigiv nde arastirmact olarak calismalarint stirdiiren Beyaz; gog, demografi, kirsal alan,
etnografi, bilimsel aragtirma teknikleri ve nitel aragtirmalar gibi konularda dersler vermekte ve aragtir-

malar yiiriitmektedir.

BEYZA EKIiCi

2024’te Sakarya Universitesi Sosyoloji Boliimi nden mezun olmustur. Lisans egitimi siirecinde TUBITAK
2209-A projesinin ytiriitiiciiliigiinii yaparak arastirma, veri toplama, analiz ve raporlama calismala-
rinda aktif rol almistir. Universite yillarinda gesitli 6grenci topluluklarinda gérev almistr. Halihazirda
Marmara Universitesi Kiiresel Sehirler ve Istanbul Arastirmalari yiiksek lisans programinda egitimine
devam etmektedir. Kent sosyolojisi ve dezavantajli gruplar baslica calisma alanlaridir. 2024’te stajyer
olarak basladigt SETA'daki kariyerini Toplum ve Medya Direktorliigii nde arastirma asistant olarak siir-

diirmektedir.



Giincel Egilimleriyle Diinyada
ve Tiirkiyede Gri Bosanma

Cenk Beyaz, Beyza Ekici

Aile kurumu, toplumsal yapinin en temel unsurlarindan biri olmakla birlikte
J demografik, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerin degisiminden dogrudan
etkilenmektedir. Son yillarda dikkat ceken gelismelerden biri ise uzun sireli evlilik-
lerin ileri yaslarda sona ermesi olarak tanimlanan, 50 yas ve tizerindeki bireylerin
bosanmasini belirtmek icin kullanilan “gri bosanma” olgusunun giderek yayginlas-
masidir. Yagam suresinin uzamasi, bireysellesmenin gliclenmesi, kadinlarin ekono-
mik bagimsizliginin artmasi, emeklilik dénemi, cocuklarin evden ayrilmasi ve evli-
likten beklentilerin degismesi gibi bircok faktdr 50 yas ve lizerindeki bireylerin
bosanma egilimlerini artirmaktadir.

Bu analiz, gri bosanmayi yalnizca hukuki bir stire¢ olarak degil ekonomik, psikolo-
jik, demografik ve sosyolojik boyutlariyla ele alan kapsamli bir degerlendirme sun-
maktadir. Turkiye'deki glincel istatistikler, uluslararasi karsilastirmalar ve akademik
literatiir 151§1nda gri bosanmanin nedenleri, sonuclari ve toplumsal etkileri ortaya
konmaktadir. 2025 “Aile Yili" ve 2026-2035 “Aile ve Nifus 10 Yil'" vizyonunun tam
esiginde dijitallesen ve bireysellesen diinyanin en hassas toplumsal risklerinden
birine ayna tutulmaktadir. Gri bosanma yalnizca hukuki bir feshin degil degisen
insan dogdasinin, uzayan hayatlarin ve modern zamanlarda yeniden tanimlanan
evlilik akitlerinin kaginilmaz toplumsal bir gérinimunu teskil etmektedir. Bosan-
manin Ozellikle ileri yastaki kadinlar Gizerinde meydana getirdigi kronik ekonomik
yoksulluk riskini ve yalniz yaslanma gercegini gézler dniine seren bu analizde gri
bosanma algisina karsi aileyi koruyacak oneriler bulacaksiniz.
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