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Bu analizde Tiirkiye'de son yillarda artis gosteren
bosanma olgusu ve bu olgunun ¢ocuklar
uzerindeki etkileri hukuki, psikososyal ve

toplumsal boyutlariyla ele alinmaktadir.

OZET

Bu analizde Tiirkiyede son yillarda artig gdsteren bosanma olgusu ve bu
olgunun ¢ocuklar tizerindeki etkileri hukuki, psikososyal ve toplumsal bo-
yutlariyla ele alinmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Adalet
Bakanligt verilerinden hareketle bosanma oranlarinin artsi, velayetin ¢o-
gunlukla anneye verilmesi ve ¢ekismeli davalarin ¢ocuk tizerindeki etkile-
rinin analiz edildigi bu ¢alismada “cocugun istiin yarar1” ilkesinin yasal
dayanaklar aktarilirken uygulamada uzman destegi, sosyal inceleme ra-
porlarinin kapsami ve dava siirelerinin uzunlugu gibi sorunlara da dikkat
cekilmekeedir. Ayrica uluslararasi 6rneklerden hareketle ortak velayet, dava
kayyumu atanmast ve aile ara buluculugu gibi uygulamalarin Tiirkiye siste-
mindeki yeri incelenmektedir.

Calismada ayni1 zamanda bosanma ve velayet siirecinin ¢ocuklarin psi-
kososyal gelisimi tizerindeki etkilerine de deginilmektedir. Bu kapsamda
ebeveyn yabancilasmasi, uzun yargi siireclerinin meydana getirdigi belir-
sizlik, gelisimsel donemlere gore farklilasan tepkiler ve destek mekaniz-
malarinin yetersizligi tartismaya agilirken Aile Rehberi Sistemi gibi yeni
sosyal politika araglarinin siirecte kullanilmasinin potansiyel katkilarina da
yer verilmektedir. Analiz cocugun tistiin yarari ilkesinin yalnizca teorik bir
kavram olarak degil hukuki, psikososyal ve kurumsal boyutlartyla birlikte

ele alinmasi gerektigi temel argtimanini savunmaktadir.
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GiRiS
Bosanma son yillarda hem diinyada hem de Tiirkiyede 6ne ¢ikan toplumsal ve
hukuki olgulardan biri haline gelmistir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan ya-
yimlanan demografik veriler diinya genelinde bircok tilkede bosanma sayilarinda
artig egilimi oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'nin durumu incelendiginde ise
bosanma oranlarinin uluslararasi karsilastirmalarda nispeten yiiksek seviyelerde
yer aldig1 ve birgok tilkeye kiyasla iist siralarda bulundugu goriilmektedir.! Bu
durum evlilik kurumunun déniistimiine isaret etmekle birlikte aile yapisinda sos-
yal, duygusal ve ekonomik diizeylerde ¢ok katmanli bir déniistimii de beraberin-
de getirmektedir. Bu doniisiimiin en gériiniir oldugu meselelerden biri siiphesiz
ebeveynlik rollerinde ve ¢ocuklarin gelisim ve yasanularinda goze carpmaktadir.
Cocuklar agisindan ebeveynlerin ayriligs yalnizca fiziksel bir ortam degisikligi de-
gil ayni zamanda bircok farkli psikososyal alanda yeniden bir yapilanma ve adap-
tasyon ihtiyact dogurmakeadir.

Bosanma sonrasinda giindeme gelen velayet diizenlemeleri, gocugun yasam

kosullarini dogrudan etkileyen ve uzun vadeli 6nemli sonuglari olabilen hukuki

1. “Divorce Rates by Country 20257, World Population Review, (2025), https://worldpopulationreview.com/ country-ran-

kings/divorce-rates-by-country#causes-for-divorce, (Erigim tarihi: 12 Agustos 2025); “Demographic and Social Statistics”,
UN Statistics Division, https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/products/dyb/documents/dyb2023/table25.pdf]
(Erigim tarihi: 12 Agustos 2025).
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kararlardir. Bu kararlar alinirken 1989 tarihli BM Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin
3. maddesi uyarinca ¢ocugun {stiin yarart ilkesi benimsenmektedir. Ancak bu il-
kenin uygulamada nasil bir karsilik buldugu, karar siireglerine ne 6l¢tide yansitil-
dig1 ve gocuklarin gergek ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigs halen tartisma ko-
nusu olmaya devam etmekredir. Velayet kararlarinin salt hukuki normlarla degil
cocugun gelisim dénemlerinin gerektirdigi sosyal, duygusal ve biligsel ihtiyaclart
da goz 6niinde bulundurularak alinmasi gerekmektedir.

Bu analizde bosanma ve velayet siireclerinin son yillardaki durumu TUIK
ve Adalet Bakanlig; tarafindan yayimlanan verilere gore tartugilmakeadir. Litera-
tiirdeki giincel calismalar cergevesinde Tuirkiye'deki yasal diizenlemeler ve uygu-
lamadaki egilimler incelenerek gocugun iistiin yarari ilkesinin pratikteki yansi-
malart degerlendirilmektedir. Ayni zamanda bosanma siirecinde ortaya ¢ikabilen
ebeveyn yabancilagmasi, uzun siiren davalarin ¢ocuk tizerindeki etkisi ve mevcut

destek sistemleri de ele alinmaktadir.

TURKIYE'DE VELAYET SiSTEMI
VE HUKUKi UYGULAMALAR

TUIK verilerine gore 2024’te 187 bin 343 bosanma davasinda 120 bin 392 kisiye
186 bin 536 ¢ocugun velayeti verilmistir. Bosanma sonrasinda velayetin anneye
verilme orani yiizde 74,4 iken babaya verilme oraninin yiizde 25,6 oldugu goriil-
mektedir.? Benzer sekilde Adalet Bakanlig: tarafindan Adalet Istatistikleri 2024
verilerine gore tiim hukuki davalar igerisinde bosanma davalarinin sayisi veraset
davalarindan sonra ikinci sirada gelmektedir. Sadece 2024’te 468 bin 394 bosanma
davasi dosyast isleme alinmugtir. Bununla birlikte 42 bin 757 velayet dosyast isleme
alinirken 26 bin 410 davanin karara baglandig goriilmustiir.”

Tablo 1'de 2010-2024 arasinda bosanma ve velayete verilen ¢ocuk sayilari yer
almaktadir. Tabloda da goriilebildigi tizere velayete verilen ¢ocuk sayist 2010°'dan
bu yana iki kat artmigtir. Bunun ayni yillar igcinde bosanmalardaki artigla baglan-
tili oldugu da goriilmektedir.

Velayet ergin olmayan ¢ocuklarin (18 yasindan kiigiiklerin) ve bazi durum-
larda hukuken kisitli ergin gocuklarin bakim, korunma ve egitim gibi konular-
da saglikli gelisimlerinin saglanmasina yonelik anne ve babaya taninmis hak ve
odevleri ifade etmektedir. Velayet; cocugun kisiligi, mal varligi ve temsiline iliskin
konular1 kapsayan cift yonlii bir yapiya sahiptir. Diger bir deyisle velayet sadece
ebeveynlere bazi haklar tanimakla kalmaz ayn1 zamanda onlara gesitli gorevler de

yiiklemektedir. Ebeveynlerin bu sorumluluklarini yerine getirip getirmedikleri ise

2. “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 20247, TUIK, 24 Subat 2025, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlen-
me-ve-Bosanma-Istatistikleri-2024-54194, (Erigim tarihi: 12 Agustos 2025).

3. “Adalet Istatistikleri 20247, T.C. Adalet Bakanligi, (Mart 2025), https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDoku-
man/7042025092455Adalet_Istatistikleri_2024%20Ttirk¢e_Ingilizce.pdf, (Erigim tarihi: 12 Agustos 2025).
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ANALIZ

TABLO 1. VELAYETE VERILEN COCUK SAYILARI iLE ANNENIN VE BABANIN
VELAYETINE VERILEN COCUK ORANLARI (2010-2024)

: ANNENIN BABANIN
7 | e | BAREEE e | R
ORANI (YUZDE) ORANI (YUZDE)
2010 118.568 96.366 74,3 25,7
2011 120.117 99.865 741 25,9
2012 123.325 100.624 74,2 25,8
2013 125.305 102.120 73,8 26,2
2014 130913 107.337 74,4 25,6
2015 131.830 109.978 74,9 25,1
2016 126.164 106.460 75,2 24,8
2017 128.411 108.297 74,8 25,2
2018 143.573 125.768 75,7 24,3
2019 156.587 140.858 76,0 24,0
2020 136.570 125.948 75,8 24,2
2021 175.779 167.188 76,1 23,9
2022 182.437 181.698 75,7 24,3
2023 173.342 172.361 74,9 25,1
2024 187.343 186.536 74,5 25,6

Kaynak: “Evlenme ve Boganma Istatistikleri 2024”.

kanunlarca denetim altindadir. Hukuki olarak velayetin yalnizca bir ebeveyne ya
da tigtincii kisiye verilmesi gerektigi durumlarda karar cocugun tistiin yarari ilkesi
goz oniinde bulundurularak verilmektedir.*

“Cocugun stiin yarar:” kavrami uygulamada farkli gekillerde yorumlana-
bilmekte ve olduk¢a genis bir alanda degerlendirilmektedir. Zira her ¢ocuk ve
her olay kendi iginde 6zgiin olup aile yapisi, cevresel kogullar ve zamanla degisen
durumlar bu farklilig: pekistirmektedir. Bu nedenle kavramin net ve sabit bir
tanimint yapmak miimkiin degildir.

Cocugun {istiin yarari ilkesi, BM Cocuk Haklart Sozlesmesi’nin 3. maddesi
uyarinca tiim kamusal ve 6zel alanlarda hukuki makamlarda ¢cocuga yonelik alinan
biitiin kararlarda oncelikli temel ilke olarak belirlenmis, boylece alinan her kararda
cocugun iyi olus halinin gdzetilmesi esas alinmigtir.” Bu ilke Tiirk Medeni Ka-
nunu'nda (TMK) da gesitli diizenlemelerle yasal bir gerceveye kavusturulmustur.
Cocugun velayet siireciyle ilgili TMK’nin 335. maddesi gocugun menfaatinin 6n
planda tutulmas: gerekliligini acik¢a beyan etmekreedir. 339. maddede ise ebevey-

nlerin bu menfaati siirdiirecek sorumluluklarini yerine getirmesinin sart oldugu

4. Duygu Duran, “Cocugun Ustiin Yarari Ilkesi Kapsammda Tiirk Medeni Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu Hiikiimleri-
nin Uygulamaya Yansimasi”, TBB Dergisi, Sayr: 177, (2025), s. 127-144.

5. “Cocuk Haklarma Dair S6zlesme”, UNICEF, https://www.unicef.org/ turkiye/¢ocuk-haklarma-dair-s6zlesme, (Erigim ta-
rihi: 12 Agustos 2025).
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ifade edilmektedir.® TMK’ye ek olarak Cocuk Koruma Kanunu (CKK) ¢ocugun
tistiin yarari ilkesinin her durumda 6ncelikli olacagini ve kamusal alanda bu ilke-
nin saglanmasina yonelik devlete ait ytikiimliiliikleri vurgulamaktadir.’

Velayete iliskin hususlar TMK’nin 335. maddesi ve akabindeki maddelerce
diizenlenmistir. Evlilik birligi devam ettigi miiddetce anne ve baba velayet siireci-
ni birlikte yiirtitmektedir. Cocugun zihinsel ya da bedensel 6zel ihtiyaglart olmast
durumunda ya da ¢ocugun terk edilmesi soz konusu oldugunda TMK’nin 347.
maddesinin 1. fikrasina gdre ¢ocuk ebeveynlerinden alinarak kuruma ya da aile
yanina yerlestirilebilmektedir.”

Bosanma ve birlikte yagama ara verilmesi durumlarinda velayetin hangi ebe-
veyne verilecegi cocugun istiin yarari gozetilerek mahkemelerce karara baglan-
maktadir. Ancak bu karar dmiir boyu siirecek kesin bir hiikiim degildir. Cocugun
ihtiyaclari ve iyi olus sartlar1 gozetilerek yeniden degerlendirilmesi miimkiindiir.’
Avrupa iilkelerinde evliligin son buldugu davalarda Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ve
Insan Haklari Evrensel Bildirgesi'ne dayanarak ¢ocugun sorumlulugunun ebe-
veynler tarafindan ortak bir sekilde tasinmaya devam edildigi “ortak velayet” uy-
gulamasi stirdiirtilmektedir.

Tiirkiye'de ise genel egilimin tek tarafli velayet olarak siirmekte oldugu, ortak
velayet uygulamasinin kanunlarca agik bir sekilde diizenlenmedigi goriilmekte-
dir. Cekismeli davalarda ortak velayete miisaade edilmedigi goriiliirken Tiirki-
ye'nin de bir pargasi oldugu ve TBMM’de de onaylanan uluslararasi sozlesmelerle
uzlagan ve anlagmali bosanmalarda ortak velayete engel bir durumun s6z konusu
olmadigi gorilmektedir.'

Bu konuda uluslararast uygulamalarda gesitlilik oldugu goriilmektedir. Or-
negin Almanyada velayet davalarinda ¢ocuklarin tistiin yararini korumak amacry-
la mahkeme tarafindan genellikle avukat olan, resen bir dava kayyumu atanmak-
tadir. Ayrica Genglik Dairesinden pedagoglar da siirece dahil olarak ebeveynler
ve gocuklarla gerceklestirdikleri goriigmelere dayanarak mahkemeye rapor sunma,
durugmalara katilma ve karar siirecinde goriis bildirme hakkina sahiptirler.! Béy-
lece velayet konusunda sorumluluk sadece hakime degil uzmanlarla paylagilan

ortak bir siirece doniismektedir.

6. “Ttrk Medeni Kanunu”, Resmi Gazete, 22 Kasim 2001, https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/ 1.5.4721.pdf, (Erigim
tarihi: 12 Agustos 2025).

7. “Cocuk Koruma Kanunu®, Resmi Gazete, 3 Temmuz 2005, https://resmigazete.gov.tr/eskiler/2005/07/20050715-1.htm,
(Erigim tarihi: 12 Agustos 2025).

8. “Tiirk Medeni Kanunu”.

9. Duran, “Cocugun Ustiin Yaran Tlkesi Kapsaminda Tirk Medeni Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu Hiikiimlerinin
Uygulamaya Yansimasi”, s. 127-144.

10. Duran, “Cocugun Ustiin Yarart Tlkesi Kapsaminda Tiirk Medeni Kanunu ve Ciocuk Koruma Kanunu Hiikiimlerinin Uy-
s. 127-144; Erkut Erdogan ve Tugay K
Cocuk Icrasi ve Ebeveyne Yabancilayma Sendromu”, TIHEK,

sehirli, “Pandemi Siirecinde ve Oncesinde Velayet Suistimali,
Cilt: 4, Sayn: 7, (2021), s. 257-271.

gulamaya Yansimasi”,

11. Erdogan ve Kirsehirli, “Pandemi Siirecinde ve Oncesinde Velayet Suistimali, Clocuk Icrast ve Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu”, s. 257-271.
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ANALIZ

[svigre'de ise 2000’e kadar tek bagina velayet esas uygulama iken ortak ve-
layet uygulamasinin istisna oldugu gérilmustir. Ancak Avrupadaki egilimlere
paralel olarak 2014 ’te yapilan yeni diizenlemeyle ortak velayet kural haline geti-
rilmigtir. Yine de ¢ocugun iistiin yarari gerektiriyorsa hakim tek basina velayete
karar verebilmektedir.'” Fransiz hukukunda velayet, ¢ocugun hangi ebeveynle
yasayacagina iligkin tercihten bagimsiz, onunla ilgili temel kararlar1 alma hakki
olarak tanimlanir. Egitim ve saglik gibi konular bu kapsamda olup genellikle
sorumluluk her iki ebeveyne birlikte verilmektedir. Ancak ailevi ytikiimliiliik-
lerin agir ihlali, ozellikle aile ici siddet gibi durumlarda velayet hakk: kaybedi-
lebilmektedir. Anlasmazlik durumunda ise aile hakiminin devreye girdigi bir
sistem yiiriirlitktedir."?

Tiirkiyede velayet davalari uygulamalarinda pedagog veya

Bosanma ve velayet sosyal hizmet uzmanlarindan rapor alinsa da bu uzmanlar du-
stirecleri yalnizca rusmalara katilamamaktadir. Ayrica ¢ocuklara bagimsiz bir dava
ebeveynler arasindaki kayyumu atanmasi gibi bir uygulama da bulunmamaktadir. Bu
hukuki bir ayrilig durum hakimlere daha ciddi sorumluluklar yiiklemekte ve is yo-
degil ayni zamanda gunlugu nedeniyle genellikle benzer kararlar verilmesine yol ag-
cocuklarin yasam maktadir. Cocuklarin bireysel farkliliklart ve ebeveynlerin ihtiyag-
kosullarini, duygusal  larinin gesidiligi goz oniinde bulunduruldugunda bu durumun
guvenliklerini ve bir dezavantaj oldugu soylenebilir. Uluslararast hukukra ve Tiirki-
gelisimsel ihtiyaclarini  yede ortak velayete yonelik bazi elestirilerin oldugu da dikkat gek-
dogrudan etkileyen mektedir. Bu elestirilerin baginda bosanma siirecinde uzlagamayan
onemli bir dontslimi  ebeveynlerin, ¢ocukla ilgili konularda nasil birlikte karar alacaklart
beraberinde sorusu gelmektedir. Ancak TMK bu tiir durumlarda hakimin mi-
getirmektedir. dahalesine imkan tanimakta ve bu hiikiim ortak velayet icin de

kiyasen uygulanarak sorunlar agilabilmektedir.

Velayet siireglerine iliskin diger iki 6nemli uygulama ise velayetin degistiril-
mesi ve velayetin kaldirilmasidir. “Velayet degisikligi” kavrami velayet haklarinda
ebeveyn degisikligine gidilmesini ifade etmektedir.'* “Velayetin kaldirilmasi” ise
velayet hakkinin kisinin elinden alinmast olup agir olgularda en son care olarak
uygulanmaktadir. TMK’nin 348. maddesinde “Ana babanin deneyimsizligi, has-
talig1, baska bir yerde bulunmasi veya benzeri sebeplerden biriyle velayet gérevini
geregi gibi yerine getirememesi; ana ve babanin ¢ocuga yeterli ilgiyi géstermemesi

veya ona kargi yiikiimliiliiklerini agir bicimde savsaklamasi” hususlari velayetin

12 Erdogan ve Kirgehirli, “Pandemi Siirecinde ve Oncesinde Velayet Suistimali, Ciocuk Icrast ve Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu”, s. 257-271.

13 Erdogan ve Kirgehirli, “Pandemi Siirecinde ve Oncesinde Velayet Suistimali, Clocuk Icrast ve Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu”, s. 257-271.

14. Caner Tagatan, “Velayetin Degistirilmesi”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Aragtirmalan Dergisi, Cilt: 28, Sayr: 1,
(2022), s. 387-406.
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kaldirilmast icin 6n kosul olarak sayilmistir.”” Yargitay kararinca bu kogullar soz
konusu olmadan velayetin kaldirilmas: karari alinamamaktadir.

TMK ve CKK'deki velayete iliskin maddeler velayet hakki bulunmayan
ebeveynin ¢ocukla goriismesinin engellenemeyecegini 6ngérmektedir. Bu hakk:
engelleyenler hakkinda ise sikayet tizerine hapis cezasi uygulanmaya devam et-
meketedir. [ligki kurulmasina engel olan ebeveynlerin velayet haklarinda degisiklik
yapilabilmekrtedir. Ancak velayet hakki olmayan ebeveynle siirdiiriilen kisisel ilis-
ki cocugun iyi olus halini bozuyor ve tehlikeye atiyorsa kurulan iliski hakim ta-
rafindan engellenebilmektedir. Bununla birlikte velayetin degistirilmesine iliskin
kararlarda 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usul-
lerine Dair Kanun'un madde 5/1 hiikmiinde belirtildigi tizere hakim ¢ocugun
{istiin yararini gozetmek iizere bilirkisilerden “sosyal inceleme raporu” (SIR) talep
edebilmektedir.'” Ancak mevzuat incelendiginde bu raporlarin baglayici hitkmii-
niin olmadig1, hakimin aksi yonde karar almasinda hukuken bir engel bulunma-

digr goriilmektedir.

BOSANMA VE VELAYET SURECININ
COCUKLAR UZERiINDEKI ETKILERI

Bosanma aile sisteminde 6nemli degisimlere neden olan ve yalnizca egler arasin-
daki hukuki birlikteligin sona ermesiyle sinirlandirilamayacak ¢ok boyutlu bir
stirectir. Cocuklar agisindan bu siireg fiziki yagam alanlarinin ve giindelik ru-
tinlerinin degismesinin de dtesinde aidiyet duygusu, giiven iliskisi ve baglanma
dinamikleri gibi birgok sosyal ve duygusal dinamiklerin déniisiimiinii de berabe-
rinde getirmektedir. Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri; ebeveynler
arasinda bosanma oncesi ve sonrasi siiregteki iletisim bigimleri, alinan velayet
kararlarinin niteligi ve ¢ocuklarin gelisimsel dénemleri/ozellikleri ile yakindan
iliskilidir. Bunun yaninda yarg: siirecinin isleyis sekli de ¢ocuklarin bu siirecten
nasil etkilenecegini belirleyen 6nemli etkenlerden biridir. Velayet savasina yol
acan ¢ekismeli bosanmalarda dava siiresinin uzun olmasi, kararlarin kisa aralik-
larla dngoriilemeyecek sekilde degismesi; cocuklarin belirsizlik igeren ortamlara
ve ebeveyn catismalarina uzun siireler maruz kalmalarina ve duygusal olarak yo-
rulmalarina yol acabilmektedir.

Dolayistyla bosanma ve yarg: siirecinin gocuklar tizerindeki psikolojik, sos-
yal ve duygusal etkilerini degerlendirmek bu gelisimsel farkliliklar g6z 6niinde
bulundurularak yapilmalidir. Bu yaklasim ¢ocugun stiin yararini gozeten bii-
tiinciil ve gercekgi bir degerlendirme i¢in temel teskil etmektedir. Bu sebepten
stirecin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini detaylandirmak uygun miidahale yollar: ve

15. “Turk Medeni Kanunu™.

16. Tagatan, “Velayetin Degistirilmesi”, s. 387-406.
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politikalar tiretmek agisindan olduk¢a énemlidir. Bu baslikta siiregte gocuklarin

kargilagmast muhtemel deneyimlerden bahsedilmektedir.

PSIKOSOSYAL ETKILER

Ayrilik ve bosanma siirecinin gocuklarin goziinden nasil goriildiigiinti ve etkileri-
ni anlamak i¢in ¢ocuklarin gelisimsel dénem ve ihtiyaglarini iyi anlamak 6nem-
lidir. Zira ¢ocuklarin yaglari, kisilik ozellikleri ve mizaglari, ge¢mis deneyimleri
bosanma ve ayrilik siireglerini nasil yorumladiklar: tizerine oldukga etkilidir. An-
cak bosanma s6z konusu oldugunda tiim yas gruplarinda stk gdzlemlenen ortak
tepkilerden de bahsetmek miimkiindiir.

Oncelikle bosanma ve ayrilik siirecinde tiim gocuklarin en

Bosanma ve ayrilik yogun deneyimledigi duygular kaygi ve korku duygularidir. Kaygt

surecinde tim
cocuklarin en yogun kiyasla bu duygularin yogunlugunda arts, korkmadiklari bir du-

ya da korku nesnesi yas grubuna gére degisse de 6nceki donemlere

deneyimledigi rumdan korkmaya ya da kaygilanmaya baglamak sik karsilagilan
duygular kaygi ve olgulardan biridir."” Ozellikle bosanma siirecinin sistemli yiirii-
korku duygularidir. tillemedigi, ebeveynlerden birinin ani bir gekilde evden ayrilmasi

durumunda ¢ocugu gérme sikliginin azalmasi ve buna iliskin ru-
tinlerin saglanamamasi evden ayrilan ebeveyniyle iliskiyi sekteye ugratabilmekte
ve ¢ocuklarda terk edilme korkusunu tetiklemektedir. Yapilan ¢alismalar evden
ayrilan ebeveynlerini diizenli géren gocuklarin terk edilme korkularinimn digerleri-
ne kiyasla daha disiik oldugunu gostermektedir.'®
Ebeveynlere 6tke ve yabancilagma ise bosanma siirecinin ¢ocuklar agisindan
bir baska boyutudur. Yapilan ¢alismalar ebeveynlerinin ayriliklarina sahit olan
cocuklarda agresyon (saldirganlik) ierikli davraniglarda artig olabilecegini goster-
mektedir. Buna ek olarak bazi aragtirmalara gore ¢ocuklar cogunlukla anneyi hakls
bulurken babaya kars: ise 6tke ve suglayict tutum sergilemektedir. Bu durumun en
ug sonuglarindan biri ebeveyn yabancilasma sendromudur.'® Ozellikle catigmali ve
uzun bosanma siireglerinde ¢ocugun devamli olarak beraber yasadigi ebeveynin
tarafini tutmast ve diger ebeveyni reddetmesi literatiirde “ebeveyn yabancilasmasi
sendromu” olarak yerini almustir.
Tirkiye'de yapilan adli psikolojik caligmalar da benzer sonuglar sunmak-
tadir. Giincel ¢aligmalara gére bosanma sonrasinda gocuklarin yalnizca yiizde
34’tniin her iki ebeveyniyle gériismeyi stirdiirebildikleri, yiizde 15,5’inin ise

ayr1 yasadiklari diger ebeveyne yabancilasma sendromu gelistirdigi gozlemlen-

17. Damla Til Ogiit, Boganma ve Ebeveynlik, (Varlk Yaymlar, Istanbul: 2021), 5. 24-50.

18. Til Ogiit, Bosanma ve Ebeveynlik, s. 67-82.
19. Fuat Torun, Ebeveyn Yabancilagma Sendromu, (Psikonet Yaymlari, Istanbul: 2023), 5. 27-34.
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mistir.”” Bu durumun ozellikle biiyiik yas ve ergen gocuklarda daha belirgin ol-
dugu goralmistiir.”!

Oz giivenin azalmasi, kendini suglama, akademik basarida diisiis, gelisimsel
olarak gerileme, bedensel sikayetlerde artis ve tepkisizlik ya da gecikmeli tepkiler
de bosanma siirecinde her yas grubu ¢ocukta goriilebilecek diger onemli bulgular-
dir. Ancak gelisimsel diizeylere gore siniflandirildiginda bazi 6ne ¢ikan problemleri
gozlemlemek de miimkiindiir. Bebeklik donemi, ¢cocugun hayat boyu siirecek bag-
lanma figiirlerini inga etmesi agisindan 6nemlidir. Bosanma, diger ebeveynin evden
ayrilmasiyla bebeklik déneminde gergeklestiinde baglanma temelli meselelerin
onciisii olabilmektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin somut
degerlendirme becerileri heniiz tam olarak gelismediginden, ebeveynlerinin ayrili-
ginda kendilerini sorumlu gorerek anksiyete, depresyon veya davranis problemleri
gelistirme olasiliklart diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksektir. Benzer bi¢imde
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda da duygusal giicliikler, 6fke patlamalari ve akademik
basarida gerilemeler goriilebilir. Ergenlikte ise bu belirtilere ek olarak iligkilere kargt
giivensizlik artabilir ve riskli davraniglara ydnelme egilimi gozlenebilir.”? Dolayistyla
gelisimsel farkliliklara ragmen tiim yas gruplarindaki gocuklarin bosanma siirecinde

olumsuz deneyimler yasamasi oldukea olasidir.

YARGI SURECININ COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Yargt siireci ebeveynlerin ve gocuklarin haklarinin hukuken korunmasini amac-
layan kacinilmaz bir stiregtir. Ancak ¢ocuklarin yasam diizeninde 6nemli degi-
siklikleri belirleyen kararlari icerdiginden hem belirsizlik hem de ¢atisma ortami
olusturma potansiyeline sahip olmasi nedeniyle olduk¢a dikkatli yiirtitiilmesi ge-
reken bir donem olarak karsimiza ¢itkmakeadir.

Oncelikle yarg siirecinin uzunlugu gocuklar igin oldukga 6nemli bir degis-
kendir. Adalet Istatistikleri 2024 verilerine gore bosanma davasi dosyalar1 orta-
lama 156 giinde goriilmekte ve ortalama 157 giinde elden ¢ikarilmaktadir.” Bu
durum ciftler ve gocuklar igin en az 1 yil bosanma giindeminin ve belirsizligin
stirdiigii anlamina gelmektedir. Cocugun gelecegine iliskin 6nemli konularin be-
lirsizliginin bu denli uzun bir siire almasi, ¢ocuklarda kronik kaygi, huzursuz-
luk ve duygusal zorlanmalar meydana getirebilmektedir. Durusmalara dogrudan
katilmasalar dahi ¢ocugun ebeveynleri arasindaki gerginlik, suglamalar ve ma-

nipiilatif sdylemlerden etkilenmesi kaginilmazdir. Bazi durumlarda ¢ocugun bir

20. Ferda Karadag ve Dilsad Foto Ozdemir, “Cekigmeli Bosanma/ Velayet Siireclerinde Aile Mahkemelerinden Universite
Hastanesine Gonderilen Olgularin Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri Dergisi, Sayr: 24, (2021), s. 99-108.

21. Torun, Ebeveyn Yabancilagma Sendromu, s. 15-19.

292. Ozlem Cakmak Tolan, “Bosanma ve Etkileri: Clocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik Sonuglari™, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergist, Sayx: 50, (2023), s. 321-338.

23. “Adalet statistiKleri 20247,
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ebeveyne karsi taraf olmaya zorlanmasi, giiven iliskisini zedelemekte ve aidiyet
problemlerine yol agmaktadir.

Yarg siirecinde yer alan sosyal inceleme ve raporlama uygulamalari da ¢o-
cuklar acisindan 6nem arz etmektedir.”* Bilirkisi olarak atanan sosyal hizmet uz-
mant (sosyal caligmaci) ya da psikologlar ile gergeklestirilen goriismeler sistemli
bir sekilde yapilandirilamadiginda ¢ocuklarda sorgulanma hissi ve sucluluk duy-
gularina neden olabilmektedir. SIR’in uygulanmasinda dezavantaj olusturabile-
cek bir diger nokta ise tek seferlik gozleme dayanmast ve kimi zaman davanin
agildig1 tarihten uzun siire sonra diizenlenmesidir. Boyle bir durumda SIR, ¢o-
cugun giincel durumunu tam olarak yansitamama riskini dogurabilmektedir. Bu
durum ozellikle hizli degisim gosteren gelisimsel dénemlerde kararin ¢ocugun
tistlin yararini tam olarak gozetememesine neden olabilmektedir.

Bunlara ek olarak uzun siiren ve ¢ekismeli yargt siireclerinde ebeveyn ya-
bancilasmas: riski artabilmektedir. Yapilan caligmalar ¢ekismeli bosanmalarda
ebeveynlerin belirli stratejiler kullanarak bu durumun olusma ihtimalini arttir-
diklarini gostermektedir.” Eglerin digerine kotii s6z soylemesi, cocukla iletigimi
engellemesi, cocugu sevgiden yoksun birakma, hedefteki ebeveynin artk onu
sevmedigini sdylemesi ya da ¢ocugun diger ebeveyni reddetmesi konusunda zor-
lanmasi ¢ocuklar icin ciddi stres etkenleridir. Yargt ve velayet siirecinin bir savasa
doniistigii boyle durumlarda gocuklar i¢in uzun vadede birgok gelisimsel proble-
min goriilmesi muhtemeldir.

Sonug olarak yarg: siireci bosanmanin gocuklar tizerindeki etkilerini hem psi-
kososyal diizeyde hem de hukuki ve kurumsal boyutlarda derinlestirebilen bir un-
surdur. Siirecin ¢ocugun {istiin yararini merkeze alacak bigimde yiiriitiilmesi olum-

suz etkilerin azalulmasi acisindan kritik 6neme sahiptir.

DESTEK MEKANIZMALARI
VE MUDAHALE YOLLARI

Bosanma ve velayet siireglerinde ¢ocugun tistiin yararint korumak yalnizca hukuki
bir gereklilik degil ayni zamanda sosyal politika acisindan da oncelikli bir hedef
olmalidir. Bu baglamda yarg: siirecinin gocugun psikososyal gelisimi tizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirecek destek mekanizmalarinin olusturulmasi, uygu-
lanmast ve stirdiiriilebilir hale getirilmesi kritik 6nem tagimaktadir.

Tirkiyede Aile Mahkemeleri biinyesinde gérev yapan psikolog, pedagog veya
sosyal hizmet uzmanlart araciligryla yiiriitiilen SIR uygulamasi, ¢ocugun durumu
hakkinda mahkemeye 6nemli veriler sunmaktadir. Ancak mevcut sistemde dava yii-
kiiniin fazlalift ve raporlarin gogu zaman tek seferlik gozleme dayanmasi, cocugun

24. Tagatan, “Velayetin Degistirilmesi”, s. 387-406.

25. Torun, Ebeveyn Yabancilasma Sendromu, s. 47-60.
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giincel durumunun biitiinciil bir sekilde degerlendirilememesi riskini dogurmakra-
dir. Bu nedenle SIRlerin goklu gozlem, ev ziyareti, okul degerlendirmesi ve genis
aile goriismeleriyle desteklenmesi; raporlarin karar ncesinde giincellenmesi ve dava
siiresince ¢ocugun gelisiminin diizenli olarak takip edilmesi gerekmektedir.

Hukuki anlamda “¢ocuk dostu adalet” ilkelerinin yayginlastirilmasi ve dava
stireglerinin miimkiin olan en kisa siirede tamamlanmasi biiyiik 6nem tagimak-
tadir. Cocugun ifadesinin uzman esliginde, giivenli ve tarafsiz ortamlarda alin-
masi, yargt siirecinde ¢ocuklarin tekrar tekrar dinlenmesinin énlenmesi ve bazi
tilkelerde oldugu gibi bagimsiz bir dava kayyumu atanarak ¢ocugun ¢ikarlarinin
dogrudan temsil edilmesi uygulamanin giiglendirilmesine katki

saglayacaktir. Bununla birlikte bosanma ve velayet davalarinin
Yargi sureci

bosanmanin
cocuklar Gizerindeki
etkilerini hem
psikososyal diizeyde
hem de hukuki ve
kurumsal boyutlarda
derinlestirebilen bir
unsurdur.

basinda ebeveynlere catismasiz ebeveynlik, ortak karar alma ve
cocuk odakli iletisim becerileri kazandirmaya yo6nelik rehberlik
programlarinin sunulmasi, ebeveynler arasi gerilimi azaltarak ¢o-
cugun uyumunu destekleyebilir.

Uluslararasi 6rnekler incelendiginde bu alanda yol gosteri-
ci uygulamalara rastlanmaktadir. Bazt Avrupa ve Kuzey Amerika
orneklerinde bosanma ve velayet siireclerinde “aile ara buluculu-
gu” yaygin olarak uygulanmakta, velayet davalarina baglanmadan
once ebeveynlere zorunlu ara buluculuk ve egitim programlarina
katilim sarti getirilmektedir. SIRler yalnizca kisa goriismelere degil gok boyutlu
yasam alani degerlendirmelerine dayandirilarak ev ve okul gozlemleri, akran ilig-
kileri ve sosyal ¢evre analizleriyle desteklenmektedir. Ayrica bazi tilkelerde velayet
davalari igin tist siire sinir1 belirlenmekte, boylece cocugun belirsizlik ortamindan
kisa siirede ¢tkmasi saglanmaktadir.

Tiirkiye'de de bu iyi uygulamalardan yararlanilarak uzman kapasitesinin arti-
rilmasi, SIRlerin kapsaminin genisletilmesi, dava siirelerinin kisaltilmast ve ¢ocuk
dostu adalet sisteminin iilke genelinde standart hale getirilmesi miimkiindiir. Bu
tiir reformlar boganma ve velayet siireclerinde ¢ocugun yalnizca hukuki degil ayn:
zamanda psikolojik, sosyal ve duygusal acilardan da korunmasina katk: saglayarak

saglikli gelisimini glivence altina alacakur.

SONUC VE ONERILER

Bosanma ve velayet siirecleri yalnizca ebeveynler arasindaki hukuki bir ayriligt
degil ayni zamanda ¢ocuklarin yasam kogullarini, duygusal giivenliklerini ve
gelisimsel ihtiyaglarini dogrudan etkileyen 6nemli bir dontisiimii beraberinde
getirmektedir. Bu analizde de ortaya koyuldugu tizere dava siireclerinde yasa-
nanlar, sosyal inceleme raporlarinin kapsami ve ebeveynler arast catigmalarin

cocuklara aktarilma bi¢imi ¢ocugun istiin yarari ilkesinin pratikte tam anla-
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miyla kargilik bulmasini giiglestirmektedir. Bu durum yalnizca mikro 6lgekee
ailelerin degil toplumsal diizeyde gelecek kusaklarin psikososyal sagligini da ya-
kindan ilgilendiren bir meseledir. Dolayisiyla velayet kararlarinin salt hukuki
normlarla sinirli kalmadan, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, duygusal ihtiyaclar
ve uzun vadeli uyum kapasitelerini gdzeten biitiinciil bir anlayisla ele alinmasi
gerekmektedir. Bu noktada hukuk, psikoloji, sosyal hizmet ve egitim gibi farkls
disiplinlerin is birligi icinde ¢aligmasi, siirecin daha etkin ve ¢ocuk merkezli
yonetilmesini saglayacakuir. Siirecin ¢ocuklar tizerindeki negatif etkilerini en aza
indirebilmek i¢cin mevcut uygulamalarin 6tesine gegen, dnleyici ve siirdiiriilebi-
lir politikalar gelistirilmelidir.

Oncelikle dava siirecine girmeden once ebeveynlere yonelik zorunlu bilgi-
lendirme oturumlart ve psikoegitim programlarinin hayata gegirilmesi, catisma
diizeyini azaltarak siirecin ¢ocuk merkezli yiirtitiilmesine katk: saglayacakur. Co-
cuklarin gorislerini dzgiirce ifade edebilecekleri, uzman egliginde ve giivenli or-
tamlarda yapilan miilakatlarin yayginlastirilmasi, onlarin karar mekanizmalarin-
da aktif bir 6zne olarak yer almasini miimkiin kilacaktir. Bunun yaninda velayet
kararlarinin uzun vadeli etkilerini izleyebilecek, bilimsel veri iireten bir ulusal
izleme sistemi kurulmasi hem hukuki hem de sosyal politikalarin kanita dayals
bicimde gelistirilmesini saglayacakuir.

Son dénemde Tiirkiye giindeminde yer alan Aile Rehberi Sistemi bu amagla-
ra hizmet edebilecek 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu sistem; ailelere
psikososyal, hukuki ve egitsel konularda rehberlik sunma, ebeveynlik becerilerini
destekleme ve aile i¢i catigmalarin erken donemde yonetilmesini hedefleyen bir
sosyal politika modelidir. Ozellikle danismanlik, yonlendirme ve izleme mekaniz-
malari sayesinde ailelerin ihtiya¢ duyduklari alanlarda biitiinciil destek alabilme-
lerine imkan tanimaktadir. Dogru sekilde yapilandirildiginda bu sistem yalnizca
aile ingast ve evlilik siireclerinde degil bosanma sonrasinda ve hatta dava siirecin-
den de once ailelere rehberlik ederek catisma yonetimi, ebeveynlik becerileri ve
cocuk odakl: yaklagim konularinda yonlendirme saglayabilir. Boylece hukuki sii-
reglerin neden oldugu belirsizlik ve stres azaltularak cocuklarin psikososyal uyumu
etkin sekilde desteklenebilir.

Sonug olarak bogsanma ve velayet siireclerinde cocugun tistiin yararini merkeze
alan, disiplinler arasi is birligine ve kanita dayalt siirdiiriilebilir bir sistemin inga
edilmesi zorunludur. Bu yaklasim yalnizca bosanmus bireylerin veya aile kurumu-

nun degil toplumun biitiiniiniin gelecegine yatirim anlamina gelmektedir.
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SUMEYYE OZDEMIR

2019'da Bogazigi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programint onur derecesiyle tamam-
lamistir. Ardindan Bogazigi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans bilimsel hazirlik
programini tamamlamis ve 2023’te kanser tedavisi goren ¢ocuklarin ebeveynlerinin deneyimlerini in-
celedigi teziyle Bogazigi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans programindan
onur derecesiyle mezun olmustur. Yiiksek lisans doneminde Bogazigi Universitesi Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Merkezinde (BUREM) iiniversite dgrencilerine bireysel ve grup danismanligi hizmeti
vermistir. Mesleki yetkinligini gelistirmek icin egitim ve psikolojik danismanlik alaninda ulusal ve ulus-
lararast birgok egitim ve konferansa katilmistir. Bu alanlarda uluslararasi akreditasyonu gegerli egitimle-
rini siirdiirmektedir. Tam burslu olarak kabul aldig Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik doktora programinda akademik egitimine devam etmektedir. Dezavantajli

gruplarin ruh saglig, bu gruplarin bireysel ve grup danisma siiregleri 6zel ilgi alanlaridir.



Hukuki, Psikososyal ve
Toplumsal Boyutlartyla
Bosanma ve Velayet Siirecinin
Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Stmeyye Ozdemir

Bu analizde Tirkiye'de son yillarda artis gosteren bosanma olgusu ve bu
J olgunun cocuklar tizerindeki etkileri hukuki, psikososyal ve toplumsal
boyutlariyla ele alinmaktadir. TUIK ve Adalet Bakanhg: verilerinden hareketle
bosanma oranlarinin artisi, velayetin cogunlukla anneye verilmesi ve cekismeli
davalarin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin analiz edildigi bu calismada ¢ocugun Us-
tlin yarar ilkesinin yasal dayanaklari aktarilirken uygulamada uzman destegi,
sosyal inceleme raporlarinin kapsami ve dava sirelerinin uzunlugu gibi sorun-
lara da dikkat cekilmektedir. Ayrica uluslararasi 6rneklerden hareketle ortak ve-
layet, dava kayyumu atanmasi ve aile ara buluculugu gibi uygulamalarin Tirki-
ye sistemindeki yeri incelenmektedir.

Calismada ayni zamanda bosanma ve velayet siirecinin cocuklarin psikososyal
gelisimi tizerindeki etkilerine de deginilmektedir. Bu kapsamda ebeveyn yabanci-
lagmasi, uzun yargi sureclerinin meydana getirdigi belirsizlik, gelisimsel donem-
lere gore farklilasan tepkiler ve destek mekanizmalarinin yetersizligi tartismaya
acilirken Aile Rehberi Sistemi gibi yeni sosyal politika araclarinin siirecte kullanil-
masinin potansiyel katkilarina da yer verilmektedir. Analiz cocugun Usttiin yarari
ilkesinin yalnizca teorik bir kavram olarak degil hukuki, psikososyal ve kurumsal
boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigi temel argimanini savunmaktadir.
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