KORONAVIRUS SALGININDA YASLILAR
NASIL HEDEF HALINE GELDI?
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e Koronaviris salgini yaslilari nasil etkiledi?

e Karantina sirecinde yaslilarin yasadigi problemler neler?

e Yaslilarin hak ettikleri degeri gormesi icin hangi onlemler alinabilir?

Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Koronaviriisiin (COVID-19) ilk baslarda yerel oldu-
gu distiniilse de zaman icerisinde hizli bulasici ve 6l-
diirticti etkisiyle tiim diinyay: tehdit eden kiiresel bir
salgin oldugu anlagildi. Koronaviriisiin hizli yayilmas:
ve gergeklesen oliimler nedeniyle Diinya Saglik Or-
giitii (WHO) tarafindan pandemi yani kiiresel salgin
oldugu ilan edildi. Tirkiye'de ilk Koronaviriis vakas
11 Mart 2020°de goriildii. Koronaviriis saglik alaninda
bas gosteren bir problem olarak niiksetmesine karsin
sonuglari itibartyla sosyal, politik, ekonomik, egitim,
ulagim gibi bir¢ok alanda yeni diizenlemeleri dogurdu.
Her devlet gibi Tiirkiye de vatandaglarini salgindan
korumak tizere ¢esitli tedbirler almaya bagladi. Okul-
lar Koronaviriis nedeniyle tatil edilirken seyahat kisit-
liliklar1, sokaga ¢ikma yasagi, yeni hastanelerin ingasi,
ventilator, maske, eldiven gibi saglik malzemelerinin
seri tiretimine gecilmesi, salgina yonelik ekonomik pa-
ketlerin agiklanmasi vb. bir¢ok yeni durum giindeme
geldi. Tiim bunlar salginin kontrol altina alinmast ve
olast oliimlerin engellenmesi icin alinan tedbirlerdi.

Koronaviriis risk altinda olan yas gruplarina yonelik
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kisitlamalar getirilmesine de neden oldu. Ciinkii 65
yas ve ustil insanlar diger bir deyisle yasllar virtistin
oliimciil etkisi bakimindan kirilgan grup icerisindedir.
Baylece belirli bir yas grubu Koronaviriis salginindan

koruma amaciyla evlerine kapatlmis oldu.

YENi BiR AYRIMCILIK ORNEGI:

YASCILIK (AGEISM)

Insanlik tarihi ayrimcilik ve dislamanin arkeolojik ta-
rihi olarak da ¢oziimlenebilir. Irk, etnisite, cinsiyet,
din, felsefi goriis gibi yaygin ayrimcilik tiirlerine ek
olarak “yascilik” (ageism) ya da yasa dayali ayrimeilik
da son dénemlerde 6nemli bir ayrimcilik ve damga-
lanma 6rnegi olarak goriilmekeedir. Yagcilik insanlarin
sadece yaslarindan diger bir deyisle icinde bulundu-
gu yas kusagindan dolayr ayrimei, dislayict tutum ve
davranislara maruz kalmast olarak tarif edilmektedir.
Ozellikle Koronaviriis nedeniyle tekrar giindeme gelen
ve bir¢ok mecrada somut 6rneklerini gordiigiimiiz bu
dislama bigimi tilkelerin demografik ve kiiltiirel yapi-
lartyla yakindan ilgilidir. Niifusun ¢ocuk, geng, yash
olarak bolimlenmesi esasinda iilkelerin demografik
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yapisi, ortalama yasam siiresi gibi kriterler etrafinda
sekillenmektedir. Bu baglamda yaslilik esigi goreli bir
hale dontigmektedir. Ancak ayrimin temelinde yaslila-
rin devletlere olan bakim, saglik vb. maliyeti, tiretim
stireglerindeki pasif rolleri, aile ve ¢ocuklarin ebeveyn-
lere baglig1, tutum ve davransglari, hakim norm ve de-
gerler etkili olmaktadir. Bu baglamda yaslilar bakima
mubhta¢ ve bagimli kisiler olarak addedilerek, iiretim
stirecinden dislanarak, gormezden gelinerek, sosyal ha-
yattan izole edilerek, fiziki, cinsel ve iktisadi anlamda
istismar yoluyla bir¢ok gayri insani muameleye maruz
kalmaktadur. Iginde yasadigimiz dijital cagda ayrimci-
liklar da elbette yeni teknolojik araglar tizerinden fire-
tilmektedir. Toplumsalligin yeni uzam ve mekani ola-
rak siber alan ayrimciligi yeniden iiretmenin de aparat

olmus durumdadir.

SIBER ZORBALIK VE YASLILARIN iSTISMARI

Koronaviriis ile ilgili yapilan ubbi projeksiyonlarda
heniiz kesin, genellenebilir sonuglar elde edilmese de
yashilarin kronik hastalik ve zayif bagisiklik dezavanta-
jt ile kisa siirede hayatni kaybettigi belirlenmistir. Bu
nedenle bir¢ok iilke tiimden ve kismen sokaga ¢ikma
yasagl ilan ederken Tirkiye yaslt gruba yonelik sokaga
¢tkma kisitt getirmistir. Bu yasak ve kusitlar ayni za-
manda Foucaultcu tabirle “kapatulma” ve devaminda
“tibbilestirme” mekanizmalarina zemini olusturan an-
layisin degirmenine su tasimak demektir. Bu da Fou-
cault' nun yerinde tespiti ile hukuk alan1 digina ¢ikma
ve beraberinde ayrimciligy getiren bir siirecin igletilme-
sidir. 65 yas ve tizeri kimselere yonelik sokaga ¢ikma
yasag1 Tiirkiye agisindan kirilgan bir grup olan yashi-
lar1 tekrar giindeme getirmistir. Yaghlarin s6z konusu
kurala uymadaki zorluklari ilk olarak sosyal medya
araclarinda capslerle eglence konusu edilirken daha
sonra Facebook, Instagram, TikTok benzeri mecralar-
da “komiklik” seklinde tezahiir eden video ve gorseller
zamanla yerini yaslilara yonelmis zorbaliga birakmistr.
Ustenci, ayrimci, nobran bir iislup bir anda yashlara
yonelik nefret diline déniismiistiir. Ve bu nefret dili
merhamet, ilgi ve sefkate en ¢ok muhtag olan yaslilar

damgalanmis gruplar haline getirmistir. Sosyal medya-

da yogunlagan sozel saldirilar yaslt gruplarin sokaklar-
da damgalanmis bireyler olarak kétiiliik, nefret ve zor-
baligin nesnesi haline gelmesine zemin hazirlamisur.

[¢inde yasadigimiz ¢ag bircok sosyal bilimci tarafin-
dan bilisim ¢agy, dijital ¢ag olarak nitelendirilmektedir.
Internetin yasamin her alanini kusattgt bu dénemde
kimlikler, iliskiler, roller ve etkilesimler de siber mekana
tasginmis durumdadir. S6z konusu kosullar bireylerde
sanal kimlik ve sanal statii edinme arayigini da tetikle-
mektedir. Sosyal medyada tezahiir eden gosteri, gorii-
niirlik ¢ilginligt yeni kusak genglerde yasamin adeta bir
oyun gibi algilanmasina yol a¢mis vaziyettedir. Yaghlara
yonelik medyaya yanstyan ¢irkin olaylar yukarida bahse
edilen parametreler 1s1ginda daha anlamli hale gelmek-
tedir. En rijit haliyle bazi Bau tilkelerinde canli yayinda
camilere yonelik yapilan saldirilar sosyal medyada daha
fazla etkilesim almak adina maalesef Tiirkiye'de yaglilara
yonelik bir zorbalik olarak karsimiza ¢ikmugtir.

Elbette bu davranislarin arka planinda siber ev-
rende yetisen genglerin habitusu 6nemli hale gelmek-
tedir. Internet ortamlarinda simiilatif uygulamalarla
dimag1 déniisen genglerin tek gayesi maalesef dijital
kimliklerinin trend olarak yiiksek ilgiyi gérmesi ol-
maktadir. Ekranlar karsisinda her gecen giin daya-
nigma, saygl, yardimlagma, merhamet, sefkat gibi
degerler torpiilenirken siddet, zorbalik, narsisizm ise
zihinlere zerk edilmektedir. Boylece gercek hayat ile
dijital hayat arasindaki ayrim buharlasirken bireyler
oyunlagtirlmis bu hayat simiilasyonunda duygusuz,
ruhsuz zombilere déniisebilmektedir. Sokakta karsilas-
tg1 her canliyr kendi sosyal medya hesaplarinin mal-
zemesi, postmodern cemaatinin mezesi olarak géren
bu anlays icin etrafindaki her sey dijital statiisii i¢in
bir nesne, bir figiir olarak kabul edilmektedir. Cesitli
mecralarda yayimlanan videolarda yaslilara zorla mas-
ke taktrmalar, tepesine kolonya dokmeler, cezalarla
korkutmalar, azarlamaya varan tembihlerle korkutu-
lup gosteri malzemesi haline getirilen ornekleri bol-
ca gordiik. Elbette hiikiimet buna sessiz kalmamis ve
sosyal medyaya yansiyan goriintiilerden sonra yaglilara
onur kirict muamelede bulunanlara gesitli yapurimlar

uygulamugtir. Ancak ceza gecici bir yontem olup esas
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sorun dijital kiiltiir furyas: karsisinda yaglilara yonelik
paradigmatik bakis agisint degistirebilmektir.

DiJITAL CAGDA DEGERLER

Her nesne, arag, aparat, uygulama belirli agilardan
notr nitelikler tagisa da yine belirli l¢iilerde tiretildigi
veya liretime sokuldugu kiiltiir diinyasinin zihniyetini
tasir. Bu yoniiyle medeniyet havzasina dékiilen sular-
dan kendi degerleri baglaminda 6diing almalar kiiltiir
kavrami ile ifade edilir. Insan yasamini kolaylastiran
tiim tiriinler belirli kiiltiirel degerler 1s1ginda filtrelene-
rek déniistiiriiliir. Iginde yasadigimrz dijital gagin tek-
nolojik trtinleri elbette beraberinde bir yasam pratigi-
ni de icermektedir. Yaslilar 6rneginde tartisma konusu
yapilan sosyal medya pratiklerinin masumiyeti (!) kiil-
tiir gatismast konusunu giindeme getirmekeedir. Yasli-
lara bakim, sayg1, dayanigma ve yardimlagma degerle-
rine dayanan inang ve kiiltiir ile siber alanin bencillik,
narsisizm, 6n plana ¢tkma ihtirasi, begenilme telagt ve
bundan duyulan doyumsuz haz birbiriyle ¢elismekte-
dir. Dolayisiyla dijital araglarin kullanim kiltiiriine
iliskin degerlerin tartgilmasina ihtiyag vardir. Malum
oldugu tizere ebeveynlerin, 6gretmenlerin, aydinlarin
bilgi kaynag1 ve rol model olma yoniindeki otoritesi
sarsilmis durumda iken dijital araglar ise yeni ve ba-
sat kiilciirlenme alanlari olarak gengleri kusatmistir.
O halde siber mekanda hangi degerlerin iiretilecegi,
basta yaglilar olmak tizere diger kirilgan gruplara, tiim
insanlara ve dogaya yonelik haklarin genglere nasil su-
nulacagi 6nemli hale gelmektedir.

SONUC VE ONERILER

Koronaviriis salgini bir kez daha yasamin tiim alanla-
rinda sapkayr 6niimiize koyup bir muhasebe yapma-
muzi gerektiriyor. Bu baglamda Koronaviriis giinlerin-

de su 6nerilerin dikkate alinmasinda yarar vardur:

*  Koronaviriis kiiresel diizeyde tiim toplumlarda
belirli 6lgiilerde panik ve depresyon etkisi ya-
ratugindan bu viriisle etkili miicadele i¢in bagta
hitkiimetler ve sivil toplum kuruluglar1 dogru
bilgilendirme ve etkili yéntemlerle bu karamsar
havay1 dagitmalidir.

Viriisten korunmanin en énemli yolu eve ka-
panmakur. Ancak yaslilar ve tek basina kalan-
larin Vefa Projesi baglaminda maddi ihtiyaglari-
nin kargilanmasina karsin manevi ihtiyaglarinin
da telafi edilmesi gorece problemlidir. Yagliligin
getirdigi yalnizlik ve olim korkusu sohbet,
manevi destek gibi rehabilite edici yontemler-
le karsilanmalidir. Bu konuda Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) ile birlik-
te Diyanet Isleri Baskanlig1 aktif rol alabilir.

Zamanin neredeyse timiiniin evde gectigi bu
siirecte aile ici iligkiler cesitli nedenlerle zaafa
ugrayabilir. Bu da beraberinde hane i¢inde ge-
rilim, siddet ve ¢atigmalara yol acabilir. Bagta
yasli ciftler olmak tizere tiim aileler i¢in uzaktan
terapi mekanizmalart kurulmalidir. Bu konuda
ACSHB etkin rol almali ve sosyolog, psikolog,
sosyal calismacilar harekete gecirilmelidir.

Cesitli mecralardaki bilgi kirliligi, sehir efsane-
leri panik ve kaosu besleyen 6nemli faktorler-
dir. Bu baglamda dogru ve gergek bilgiye erisim
konusunda kamuoyu &zellikle de yashilar kitle
iletisim araglari tizerinden her giin bilgilendi-
rilmelidir. Bazi yerlerde okuryazar olmayan
yasghlarin da oldugu distiniildiigiinde bilgilen-
dirme icin muhtarlarin/imamlarin siirece dahil
edilmesi faydalidur.

Yaslilar, dullar, evsizler, miilteciler gibi kirilgan
gruplar i¢in alandaki STK’larla is birligi yapil-
mast, kurumsal kapasitelerinin yardim ve dag-
tum isleri i¢in istthdam edilmesi etki ve verimli-
ligi artracakuir.

Koronaviriis mevzusu her kesimin miicadeleye
katilimini zorunlu kilan bir siirectir. Bu nedenle
siyasi parti liderleri basta yaslilar olmak {izere
kirilgan gruplarla dayanisma ve yardimlagma
icin kitlelerine cagrilar yapmalidir.

Yaslilar ilk sirada olmak iizere sosyal gruplara
yonelik irkei, diglayict, ayrimer tutum ve dav-
raniglarin oniine gegilmeli, bu konuda hassasi-
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yet gostermeyenler kamu sagligr adina cezasiz
birakilmamalidir. Ozellikle cezalarin muhtag
gruplara yonelik destek ve dayanigma icermesi

ogrenmeyi iceren anlamli yapurimlardir.

Risk grubunda olan yaglilara yonelik bakim ve

dayanigma mekanizmalari gelistirilmelidir.

Tiirkiyedeki bolgesel farkliliklar ve kiiltiirel
yapi dikkate alindiginda illerde salgina kars: ih-
das edilen kurullarda yaghilarin ve diger kirilgan
gruplarin sartlarini anlayip daha nitelikli uygu-
lanabilir kararlarin tiretilmesi ve olasi risklerin
oniine gegilebilmesi i¢in 6zellikle sosyolog, ant-
ropolog, psikolog gibi uzmanlar da bulundu-
rulmali, sehre iliskin kararlarda bu uzmanlarin
gorisleri de dikkate alinmalidir. Boylece sosyal

gruplardan gelebilecek muhtemel direngler ¢ok
daha etkili giderilebilir.

Yiiz ylize egitim ve kiiltiirlenme imkanlarinin
giderek yerini dijital egitim ve kiiltiir ortamla-
rina birakugt cagimizda degerlerin {iretimi ve
dolagima sokulmasi yoniindeki c¢abalarin da
giincellenmesi ve giiglendirilmesi gerekmekte-
dir. Bu baglamda yaslilar ile cocuk ve genglerin
sesli, gortintiilii bulusmasini saglayacak ¢esitli
dijital platformlar gelistirilebilir. Boylece ku-
saklar arasinda 6nemli bir kiiltiirel aktarim ze-
mini ger¢eklesmis olur.

Koronaviriisle miicadelede formel, informel

tiim paydaslar ortak insani erdemler olan sev-

gi, saygl, dayanisma, yardimlagsma ve sefkat
ozendirmeli her tiirlii polemik ve tartismadan

kacinilmalidir.

Tiirkiyede baska bircok iilkeye nazaran din,
gelenek ve insani degerler cercevesinde ihtiyag
sahiplerine yo6nelik kolektif bir dayanigma ve
yardimlagma seferberligi basglatulmistr. Bu or-
tak dayanigmayi korumak viriisle miicadele ve
toplumun ruh sagligi agisindan biiyiik énem
tagimaktadir.

Toplumdaki kolektif bilinci incitecek, dayanig-
ma ruhunu sarsacak her tiirlii tutum, davranis
ve soylemden herkesin uzak durmast gerekir.
Icinde bundugumuz hassas dénem ne sdylen-
mesi gerektigini bilmek kadar ne sdylenmemesi
gerektiginin de bilinmesi kritik olan bir zaman

dilimidir.

Son olarak Alman sosyal bilimci Ulrich Beck'in
giiniimiizdeki Koronaviriis pandemisine 1sik tu-
tan muhtesem eseri Risk Toplumu kitabindaki
uyariyl haurlatalim: “Miibalagayla ve sematik
olarak ifade etmek gerekirse sinif ve ziimre ko-
numlarinda varlik bilinci belirler ama risk ko-
numlarinda biling varlig1 belirler.” Salgina kars:
nasil bilin¢ hayatta kalmay1 belirliyorsa yaslilara
ve diger kirilgan gruplara karst tutum ve davra-
niglarin da arka planinda bilincin oldugunu soy-
lemek abarti olmayacaktir. Bu nedenle kamuo-
yunun bilinglendirilmesi en hayati konudur.
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